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(1) 1 parc national, 2 parcs régionaux, 18 réserves naturelles, 2 géoparcs.
(2) ASMB APIDAE - (2’) Label environnemental et touristique international décerné annuellement.

(3) Cumul 2019 des entrées dans les musées, châteaux, édifices religieux, visites guidées, festivals, sites de plein air payants.  
(4) guide.michelin.com 2021 - (5) Fromages, vins, fruits.

(6) Aix-les-Bains Riviera des Alpes, Brides-les-Bains, Challes-les-Eaux, La Léchère, Évian-les-Bains, Thonon-les-Bains, Saint-Gervais-les-Bains.

3
FRANÇAIS SUR 4  

SOUHAITENT VENIR  
EN SAVOIE MONT BLANC 

AU PRINTEMPS-ÉTÉ-AUTOMNE

7 
FRANÇAIS SUR 10 

SE DISENT PRÉOCCUPÉS  
PAR L’ENVIRONNEMENT

23
ESPACES NATURELS 

PRÉSERVÉS (1)

4  
GRANDS LACS, 

84 PLAGES DE BAIGNADES (2) 
DONT 11 PLAGES  

LABELLISÉES PAVILLON BLEU (2’)

7
FLEURONS  

DU THERMALISME (6)

+ DE  
300

ACTIVITÉS OUTDOOR 
TOUTE L’ANNÉE

1,79
MILLION D'ENTRÉES 

DANS DES LIEUX 
DE CULTURE (3)

UNE DESTINATION PLURIELLE, 
EN TOUTES SAISONS

ENVIE(S) DE SAVOIE MONT BLANC
Choisir un coin de paradis pour s’évader un jour ou au long cours n’est pas simple. 
Entre les adeptes d’authenticité en quête de sens et d’expériences, les (hyper)actifs avides 
de sensations, les collectionneurs de points de vue instagrammables, les épicurieux 
passionnés de gastronomie et de culture, les aventuriers en herbe qui rêvent de bivouacs 
sous les étoiles, les partisans de la fugue hors-saison, à chacun ses envies.  
Ici, en Savoie et Haute-Savoie,  on peut randonner dans les alpages le matin et danser au 
bord des lacs le soir ; faire une cure de nature avant de s’offrir un city break ; déconnecter de 
tout pour mieux se connecter à l’essentiel ; se retrouver dans les valeurs de la montagne et 
dans celles de la culture urbaine ; profiter du moment présent et agir pour une montagne 
plus durable. Le champ des possibles est infini en Savoie Mont Blanc.

37
TABLES ÉTOILÉES (4) 

13
AOP ET IGP (5)



P. 3 / DOSSIER DE PRESSE • ÉTÉ-PRINTEMPS-AUTOMNE 2022
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Célébrer l’instant présent
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ÉVÉNEMENTS
Vibrer à l’unisson 

47

SAVEURS
Savourer les menus plaisirs
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TRANSITION POSITIVE  
Agir en mieux
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OUTDOOR
S'aventurer tout terrain

31

PORTRAITS 
Découvrir les éclaireurs 

21
FAMILLES
Partager les jours heureux

24

Som 
maire

Clés de lecture
Des pictos pour faciliter le repérage 
et vos sélections éditoriales.

Nouveautés 2022

Nouveautés 2022  
Approche durable

Approche durable

Spécial Familles

Démarche d'Excellence  
(à retrouver p15)

Sous l’égide du Conseil Savoie Mont Blanc, L’Agence 
Savoie Mont Blanc (ASMB) –présente sur 3 sites à 
Annecy, Chambéry et Paris– est historiquement un 
Comité bi-départemental de tourisme. 
Face aux nouveaux enjeux, l’ASMB s’engage pour la transition 
positive du territoire et vient renforcer son ancrage territorial 
en Savoie et Haute-Savoie, par une démarche d’excellence 
multisectorielle. Elle complète ainsi sa mission initiale de promotion 
exclusivement touristique, par la qualification d’entreprises, de 
produits locaux et d’autres secteurs d’activités tels que les services. 

De nouvelles ambitions et une nouvelle dimension traduites par 
un changement statutaire de la structure, désormais dénommée 
L’Agence Savoie Mont Blanc.



Parmi les différents massifs français, 
Savoie Mont Blanc bénéficie de la 
meilleure desserte multi-modale.

La destination est accessible en train, 
grâce à plus de 20 gares TGV.
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Consommer local ; s’intéresser au territoire pour mieux le protéger ; privilégier les modes  
de déplacement doux ; réfléchir aux impacts de nos choix, même en vacances ; multiplier  
les petits gestes pour construire un avenir plus responsable pour la montagne ; participer  
à des actions collectives. 
Agir pour que demain commence aujourd’hui, tout simplement.

ENVIE DE…

 Le peuple  
de l’étang 
Niché dans le confidentiel territoire  
de l’Albanais, le site naturel des Étangs 
de Crosagny est un espace naturel 
sensible d'intérêt européen classé 
Natura 2000. Il accueille, de mai à 
octobre, des animations nature 
gratuites pour le grand public 
proposées par des bénévoles comme 
cette visite au crépuscule à la rencontre  
des amphibiens, chouettes et autres 
chauves-souris… 

   
Des ateliers et des jeux pour 
mieux connaître ces habitants  
de la nuit.

————
rumilly-tourisme.com

Campement tipis
Labellisé Géoparc mondial UNESCO 

pour son patrimoine géologique 
remarquable, le Parc naturel régional 
du Massif des Bauges, engagé dans 

une démarche d’amélioration de 
l’accueil du public et de conciliation des 

activités économiques et récréatives, 
propose des séjours en immersion avec 
les communautés locales. Comme cette 

fugue de 3 jours dans un campement 
tipis sur le plateau du Revard, réalisable 

en toutes saisons, qui sera l’occasion 
d’un déjeuner insolite en milieu 

souterrain accompagné par un 
guide-spéléologue.

————
destination-parcs.fr

Passy, Ville des Alpes   
Élue Ville des Alpes 2022, Passy, au 
Pays du Mont-Blanc est la 5e commune 
française à rejoindre ce réseau très 
convoité. Une distinction qui 
récompense ses projets, initiatives  
et réflexions autour de la qualité  
de l'air, du chauffage au bois et des 
conséquences du trafic routier sur  
la pollution de l'air.
————
villedesalpes.org

 Protéger le Parc 
national de la Vanoise
Valeur refuge pour les visiteurs épris de 
grands espaces, le Parc national de la 
Vanoise enregistre ces dernières 
années des épisodes ponctuels d’hyper 
fréquentation, entraînant une pression 
soutenue sur les espaces sensibles. 
Pour concilier protection de ces milieux 
naturels et accueil du public, 
particulièrement des néophytes qui 
méconnaissent les bonnes pratiques  
en montagne, le Parc national de la 
Vanoise développe une stratégie 
touristique visant à favoriser une 
meilleure répartition des flux dans  
le temps et une pratique plus 
respectueuse du milieu.
————
vanoise-parcnational.fr

> Le Parc naturel régional du Massif des 
Bauges mobilise des écovolontaires pour 
sensibiliser les visiteurs estivaux à la 
préservation de l'environnement.

> Au musée de la Fruitière à Peisey-Nancroix, 
la reconstitution grandeur nature d’un nid 
de gypaète barbu, pour sensibiliser à la 
protection de cette espèce remarquable 
et fragile.

ET AUSSI… 

PRÉSERVÉS
ESPACES 

Tous les légumes et 
fruits de la création
Le Parc naturel régional de Chartreuse 
met en place une opération de 
redécouverte des fruits et légumes 
oubliés. L’idée est de relancer la culture 
de ces variétés dans la région afin de 
permettre aux agriculteurs, mais aussi 
aux consommateurs, de se 
réapproprier des plantes et des 
légumes locaux appartenant au 
patrimoine biologique et culturel. 
Des projets similaires existent aux 
Sources du Lac d’Annecy où l’Atelier 
Rebond, lieu de travail inclusif,  
récupère, transforme et revalorise  
les fruits et légumes invendus et à 
La Léchère-les-Bains où l’association 
“La Tarentaise de demain” a mis en 
place des bacs où poussent fruits et 
légumes, dans lesquels chacun peut  
se servir.
————
parc-chartreuse.net
facebook.com/atelierrebond
facebook.com/latarentaisededemain

SAVOIE GRAND REVARD - VILLAGE DE TIPIS ©Christine Haas

RUMILLY-ALBANAIS - ÉTANGS DE CROSAGNY 
©Nicolas Vincent
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ÇA BOUGE !
MOBILITÉ 

Plus doux, moins cher 
Pour garantir la quiétude des vaches 
en alpage et la qualité de l’appellation 
AOP Beaufort, les Saisies font une 
fleur aux visiteurs faisant le choix de la 
mobilité douce. Les vacanciers venant 
en train pour un séjour de 3 jours 
minimum, peuvent bénéficier de -10 % 
de la valeur d’achat d’un forfait RM été 
VTT/piéton (3 jours et plus) en bons 
d’achat à valoir dans la station ou sur 
certaines activités et de -20 % sur la 
journée Aquapass le samedi. 
————
lessaisies.com

Un pas de plus  
vers l’éco-mobilité 
Soucieuse de limiter le recours aux 
véhicules individuels, la Vallée de 
Chamonix-Mont-Blanc prône la 
mobilité décarbonée. Dès 2005, elle 
avait déjà généralisé un système de 
libre circulation pour les déplacements 
en train et en bus, permettant de 
transporter plus de 3 millions de 
voyageurs par an dans ce bassin  
de vie très fréquenté qui poursuit le 
développement de l’éco-mobilité : 
navettes électriques, bus hybrides 
et au gaz, rénovation de la ligne 
ferroviaire, véloroute, cheminements 
piétons.

   
Un projet de parcs de véhicules 
électriques selon un système 
d'autopartage.

————
chamonix.com

Autopartage  
entre particuliers 
Parce qu’il souhaite encourager 
l’autopartage, le Parc naturel régional 
de Chartreuse a élaboré un petit guide 
pratique avec des outils concrets 
pour répondre à toutes les questions : 
assurance, convention, partage de 
frais, etc. Et aide les particuliers à 
construire leur projet sur un simple 
coup de fil.
————
parc-chartreuse.net

Le Tramway du 
Mont-Blanc toujours 

plus responsable  
Comme les mousquetaires, à partir de 

cet été, les 3 trains du Tramway du 
Mont-Blanc seront 4 avec des motrices 

flambant neuves. Électriques comme 
leurs prédécesseurs, mais désormais 

équipés d’un système de recharge à la 
descente pour optimiser leur 

consommation, ces nouveaux trains 
d’une capacité de 120 places assises et 

80 debout seront plus rapides. 

  
L’ajout d’une motrice permettra 
d’améliorer le confort des clients  

en augmentant les rotations entre 
Saint-Gervais Mont-Blanc et le glacier 

de Bionnassay.
————

montblancnaturalresort.com/fr

> 2e édition d’E-Mobility, le salon des 
véhicules 100 % électriques à Saint-Sorlin-
d'Arves en Maurienne (9-10 juillet).

> Un projet de piétonnisation du centre-
village au Grand-Bornand et à Morzine-
Avoriaz.

> Pass AlpinExpress : plusieurs entreprises 
et commerçants de Morzine-Avoriaz, 
Les Gets et la Vallée d'Aulps s'associent 
pour offrir des réductions aux visiteurs 
qui viennent en Savoie Mont Blanc par le 
train.

ET AUSSI… 
 NOUVEAUX FLOCONS VERTS   

Développé par l’association Mountain Riders, le label Flocon Vert valide 
l’engagement des stations dans une politique de développement durable 
(gestion déchets, mobilité douce, sensibilisation des locaux et touristes…). 
Après Châtel, la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc, Megève et les Arcs  
Bourg Saint Maurice, Morzine-Avoriaz, Le Grand-Bornand, Saint-François-
Lonchamp et Val Cenis viennent d’obtenir le précieux flocon, portant à 8 le 
nombre de stations labellisées. Combloux, Les Saisies, Manigod, Saint-Gervais  
Mont-Blanc et Valloire ont déposé leur candidature. 
————
flocon-vert.org

VALLÉE DE CHAMONIX-MONT-BLANC - MULET ÉLECTRIQUE ©OT de Chamonix Salomé Abrial

SAINT-GERVAIS MONT-BLANC - TRAMWAY DU MONT-BLANC 
©OT Saint-Gervais - Bernard Tartinville
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Le Grand-Bornand 
sur tous les fronts
Engagé pour un avenir durable, 
Le Grand-Bornand participe à la 
réalisation d’un bilan "gaz à effet de 
serre" de la filière montagne ; installe 
un observatoire environnemental pour 
suivre la biodiversité sur son territoire ; 
suit une cinquantaine de critères 
économiques, sociaux et 
environnementaux propres aux 
17 objectifs de développement 
durables définis par l’ONU.
————
legrandbornand.com

 Courchevel mise 
sur les énergies 
renouvelables 
Une nouvelle centrale hydroélectrique 
sera mise en service, cette année, 
entre Courchevel et Bozel. La  
Centrale des Moulins devrait produire 
l’équivalent de la consommation 
électrique de 2 800 foyers.  
Largement suffisant pour Courchevel 
qui en compte 1  100.
————
mairie-courchevel.com

 Val Thorens passe 
à la verticale  
Construire sur l’existant, une solution 
pour réduire l’impact environnemental 
en montagne, adoptée pour la 
rénovation du centre sportif de 
Val Thorens. Le nouveau bâtiment 
conservera la même emprise foncière 
afin de ne pas contribuer à l’extension 
immobilière et à une nouvelle 
artificialisation des sols, mais aussi 
pour exploiter la toiture, surface qui,  
en principe, n’est pas destinée à être 
utilisée. Un tournant dans l’histoire et 
le développement de la station, qui 
fêtera ses 50 ans en 2022/2023.
————
valthorens.com

 Le Pays d’Évian 
Vallée d’Abondance 

passe au slow
Lauréate du programme européen 

Espaces Valléens, la communauté de 
communes pays d’Évian-vallée 

d’Abondance affirme ainsi sa volonté 
de maintenir l’attractivité du territoire 

en favorisant la diversification 
touristique, la complémentarité des 

activités et des services, la valorisation 
des patrimoines alpins et la 

coopération entre territoires. Parmi les 
projets inscrits dans ce cadre : créer 

une destination lac, plateau et 
montagne pour s’adapter au 

changement climatique, faire de la 
transition écologique et du 

développement durable les fils rouges 
de son action et développer 

le "slow tourisme".
————

cc-peva.fr 

 Phosphorer sur la 
montagne de demain 
La station des Arcs Bourg Saint Maurice 
se mobilise pour construire un avenir 
plus responsable pour la montagne. 
Cet été, elle invite des marques 
outdoor, des entreprises, des 
destinations touristiques 
particulièrement innovantes et actives 
en termes de transition responsable  
à se réunir pour échanger, partager 
leurs expériences et avancer dans les 
idées qui seront à mettre en œuvre 
pour que la montagne devienne un 
territoire de plus en plus responsable. 
Baptisé "Le tyrex des Arcs", 
cet événement B2B se tiendra 
du 10 au 12 juin.
————
lesarcs.com

Rien ne se perd, 
tout se transforme

Cocoa Valley, artisan chocolatier agréé 
Savoie Mont Blanc Excellence, cultive 
ses fèves de cacao au Cameroun dans 
une démarche éco-responsable et les 
torréfie à Villaz, en Haute-Savoie. Le 
chocolatier valorise la coque de cacao, 
obtenue par broyage des cabosses, 
réutilisée par la ville d'Annecy pour faire 
du biogaz et par un artisan brasseur 
local pour la confection d’une bière

  
 
La vigilance sur les choix de 
matériaux biodégradables, 
recyclés et recyclables pour 
les emballages.  

————
cocoavalley.fr

    
Faire avancer 
la filière

    En se dotant, d’un nouvel outil adapté 
à la demande des brasseurs locaux en 
termes de qualité et de quantité, la 
malterie Malt’ing Pott s’engage à 
structurer la filière céréalière brassicole 
sur son territoire. Avec toujours,  
la volonté de s'engager pour une 
agriculture durable, de qualité et 
respectueuse de son environnement. 
————
maltinpott.com

> L’association Écotrivélo collecte, à vélo,  
les biodéchets auprès des professionnels 
de bouche de la vallée de 
Chamonix-Mont-Blanc.

> À Megève, un nouveau dispositif permet 
aux propriétaires de louer leur bien 
directement aux employeurs qui pourront 
ainsi loger les saisonniers. 

ET AUSSI… 

COLLECTIVES
ACTIONS 

THOLLON-LES-MÉMISES ©Gilles Lansard

CHOCOLAT ET FÈVES ©Cocoa Valley
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PARTICIPATIVES

AMÉNAGEMENTS 

ACTIVITÉS 

  Nouveau plan 
d'eau biotope

1er site de baignade écologique de 
France en 2002, le plan d'eau biotope 

de Combloux s'offre un bain  
de jouvance. Prévu pour fin juin,  

le nouveau bassin offrira 1 750 m²  
de baignade incluant 4 couloirs  

de nage sportive de 50 m.  
Une pataugeoire indépendante sera 
également créée. L’ensemble restera 

un site de baignade dans une eau 
pure, sans produits chimiques et avec 

un traitement biologique de l'eau.
————

ete.combloux.com

  Visite guidée 
de l'Aiguille du Midi 
Cet été, les porteurs du Mont Blanc 
MultiPass 1 jour ou de billet aller-retour 
Aiguille du Midi auront la chance 
d’embarquer dans le téléphérique 
avec un professionnel de la montagne 
qui leur dévoilera les secrets de la 
construction du site, leur apprendra 
à lire le paysage, à comprendre 
l’évolution climatique et leur racontera 
l’histoire de la capitale de l'alpinisme.

   
Visite gratuite

————
montblancnaturalresort.com

  OPÉRATIONS ZÉRO DÉCHET 

Association d'éducation à la transition écologique à l’origine du 
programme “Montagne zéro déchet”, Mountain Riders accompagne de 
nombreuses opérations de ramassage ludiques.
> Les balades pédagogiques hebdomadaires de découverte de  

Val d’Isère, au cours desquelles les vacanciers sont invités à ramasser 
des déchets. 

> Le Stop Waste Tours estival, aux Arcs Bourg Saint Maurice, donne 
l’occasion de participer à une journée de collecte et de tri des déchets.

> La journée de ramassage sur les pistes et dans les cours d'eau du 
Grand-Bornand. 

> La journée des Super-Nettoyeurs, le 15 juin à La Rosière, pendant 
laquelle socio-pros, élus, personnel du domaine skiable et tous les 
amoureux de la station nettoient ensemble le village et les pistes.

> La journée de ramassage des déchets, instaurée le 22 mai à l'initiative 
de l’Office de Tourisme de Praz de Lys Sommand, du domaine skiable et 
des communes de Taninges et Mieussy, en partenariat avec Gestes 
Propres.

> L’opération Flaine fait montagne nette, le 1er octobre.
————
mountain-riders.org
flaine.com

 Les sentiers 
de la ferme       
La Ferme pédagogique du Chosal à 
Copponex, Ésat* dans lequel travaillent 
63 personnes handicapées, est un site 
ouvert à tous, à découvrir en famille ou 
en groupe. Parmi les ateliers et visites 
proposés, le sentier Art et Nature 
composé d’œuvres réalisées par les 
travailleurs qui témoignent des enjeux 
et des questions relatives aux liens que 
l’homme entretient avec la nature, 
favorise l’accès à la culture pour tous. 
————
fermedechosal.org
* Établissement ou service d'aide par le travail.

 Construire 
une cabane 
À l’occasion du Festival des cabanes, 
l'Office de tourisme des Sources du Lac 
d’Annecy propose à tous les Robinsons 
ayant gardé une âme d’enfant de venir 
prêter main-forte aux architectes et  
de participer à la construction des  
12 cabanes sélectionnées parmi plus  
de 200 projets proposés. 
————
lefestivaldescabanes.com

Traite à l’hydrogène
À Arêches-Beaufort, même la traite 
des vaches devient décarbonée. 
Un prototype de groupe électrogène 
mobile à hydrogène est expérimenté 
dans les alpages du Beaufortain où est 
produit le Beaufort AOP. Chaque jour, 
1,2 kg d’hydrogène est consommé,  
en lieu et place des 9 l de diesel 
nécessaires aux groupes électrogènes 
classiques, permettant d’éviter, sur la 
saison d’estive, 4 tonnes d’émissions 
de CO2. 
————
areches-beaufort.com

GRAND NETTOYAGE ©DR

COMBLOUX - BIOTOPE ©Sinbio Scop & Den Hengst et Associés
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S’INSTALLER
Au creux des alpages 

hébergements

©DR
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Dénicher un gîte éco-conçu pour vivre au plus près de la nature sans la dénaturer ; d’hôtels 
confidentiels à partager avec les siens ; de lieux préservés de tout sauf du bonheur ; de dormir 
dans des cabanes perchées pour jouer les Robinsons en famille ; d’hébergements avec vue 
sans être m’as-tu vu ; de bivouacs confortables sous les étoiles...
Se sentir chez soi dans cet ailleurs, tout simplement. 

GÎTES
ÉCO

    
Chalet Refuge de 

Beauregard 3* 
Dans la vallée de Bonnavaz, au pied 

de la station de Praz de Lys Sommand 
et du Roc d’Enfer, massif classé Zone 

Natura 2000, le chalet de Beauregard 
est une ancienne ferme du XIXe siècle 

éco-rénovée. Matériaux naturels, 
réseau GSM accessible uniquement en 
dehors du bâtiment, Wifi éteint la nuit, 
le chalet qui propose 6 chambres cosy 

avec salles de bains privatives, 
est également autonome en eau et en 

électricité grâce à sa source  
et sa centrale solaire.

   
  Membre du 1er réseau 

international de centres  
certifiés pour l’organisation de 
séjours de jeûne et randonnée.

————
chaletrefugedebeauregard. 

ellohaweb.com

 Gîte du Taïsson 3* 
Au cœur du Parc naturel régional de 
Chartreuse, à Entremont-le-Vieux, le 
nouveau gîte du Taïsson est 100 % écolo 
(construction en charpente bois  
non traitée, isolation chanvre...). Exposé 
plein sud, situé au-dessus d'un atelier 
de design, le logement qui peut 
accueillir un couple avec un enfant, 
dispose d’un jardin privatif.
————
chartreuse-tourisme.com

 Les Bogs 
des Bauges 
À Arith, dans le Parc naturel régional 
du Massif des Bauges, 2 chalets tout 
bois ont été hissés sur pilotis pour 
mieux profiter de la vue depuis la baie 
vitrée plein sud. Pour le reste, ces 
éco-gîtes pour 4 personnes avec spa 
ont été construits dans le respect de 
l’environnement : isolation laine de bois 
et cellulose, extérieurs en mélèze, 
intérieurs épicéa, chauffage au sol 
basse consommation, poêle à bois… 
————
lesbogsdesbauges.fr

 Chalet Label 
Éco Logis 3*
Propriétaire de 2 nouveaux chalets 
(environ 20 personnes) et de 
chambres d’hôtes labellisés écogîte, 
à Montagnole, dans le Parc naturel 
régional de Chartreuse, Label Éco Logis 
propose des formations aux techniques 
de l'éco-construction, aux énergies 
renouvelables et au développement 
durable. Les stages sont dispensés 
dans un écogîte à énergie positive, 
construit selon les principes enseignés 
(utilisation des ressources locales, 
biomasse, énergie photovoltaïque, 
isolation, vitrages, retraitement des 
eaux usées…), qui sert de support 
pédagogique concret. 
———— 
label-eco-logis.blogspot.comMONTAGNOLE - LABEL ÉCO LOGIS ©S. Ancenay

PRAZ DE LYS SOMMAND - CHALET DE BEAUREGARD 
©Chalet de Beauregard

ENVIE DE…
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NATURE
PLEINE 

  Camping 
Canopy Landry
Bungalows, caravanes, tentes et 
même foodtrucks pour une petite 
restauration… Tout pousse dans ce 
camping coloré qui a élu domicile dans 
le joli verger de Landry, proche de 
La Plagne.

  
 
La Canopée abritera 
prochainement des cabanes 
perchées dans les arbres

————
canopee-camping.eu

   
Au bois du Moulin 
Dans la famille hébergements insolites 
pour nuits magiques, on hésite entre 
l’adorable roulotte en bois accessible 
aux personnes à mobilité réduite, le 
Dôme Crystal en hauteur pour dormir 
plus près des étoiles ou la Tiny House 
ludique et lumineuse. Confortables, 
ils sont implantés en bordure de forêt 
dans une ferme équestre, à Thônes 
Cœur des Vallées.
————
abdumoulin.com

> Cottages de Ripaille, un domaine de 
12 chalets équipés comme un hôtel 4*,  
à Thonon-les-Bains, à deux pas du lac 
Léman.

> Esprit bivouac, à Avoriaz 1800, où deux 
tentes sont installées au cœur de la forêt 
enchantée du Lil’Stash.

 ET AUSSI… 

CAMPS DE BASE 
D’EXCELLENCE 

10 hébergements de plein air agréés 
Savoie Mont Blanc Excellence 
s’engagent aux côtés du territoire 
pour une transition positive. 
La preuve en actions :
> À Landry, le Camping Eden de la 

Vanoise 3* a installé 4 chalets en 
bois premium de fabrication 
française et équipé la terrasse 
couverte de l’espace aquatique de 
panneaux photovoltaïques 
transparents qui laissent pénétrer 
la lumière.

> À Neydens, le Camping La 
Colombière 4*, dispose de 
nouveaux emplacements 
premium. Toujours aux Monts de 
Genève, au pied du massif du 
Salève, Mulane Voyages propose 
des camps éphémères. Version 
charme du bivouac sous tente,  
ces Mulane Camps ont un faible 
impact sur l’environnement.

> À Thonon-les-Bains, le Camping 
Saint Disdille 3* a équipé chaque 
mobilhome résidentiel d'un 
compteur électrique afin de 
sensibiliser les résidents à la 
surconsommation liée en grande 
partie aux climatiseurs. 
Des panneaux explicatifs ont été 
installés autour de la ruche 
pédagogique permettant de 
découvrir le monde des abeilles de 
façon ludique. 

> Les autres campings agréés Savoie 
Mont Blanc Excellence :  
-  Camping Huttopia 2*,  

à Bozel en Vanoise.
- Camping du lac du Carouge 3*,  

à Saint-Pierre-d’Albigny.
- Camping du Chatelet 3*, à Sciez.
- Camping L’Oustalet 4*, à Châtel.
- Camping Les Lanchettes 3*,  

à Peisey-Nancroix.
- Camping Vieille Eglise 3*,  

à Évian-les-Bains.
- Camping La Ferme 4*, à Lathuile, 

aux Sources du Lac d’Annecy.

THÔNES CŒUR DES VALLÉES - AU BOIS DU MOULIN  
©Au bois du moulin

AVORIAZ - STASH BIVOUAC ©MoBo

 
 

NEYDENS - MULANE CAMP ©OT Monts de Genève
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D'HÔTES
CHAMBRES

 La Perle de 
la Lauzière 

Classé 4 Épis Gîtes de France, cet 
ancien séchoir à tabac niché, 

à Argentine, en Maurienne, au milieu 
d'une propriété de 7 000 m², abrite 

4 chambres d'hôtes rénovées dans un 
esprit maison de campagne. Le matin, 

les petits-déjeuners copieux à base  
de produits locaux sont servis sous  

la véranda, l’après-midi, les cyclistes 
posent leurs vélos avant de piquer une 
tête dans la piscine et de se restaurer 

(table d'hôtes sur réservation).
————

gites-de-france-savoie.com

 La Maison 
de Francine 
À Saint-Laurent, paisible commune 
haut-savoyarde à proximité du massif 
des Bornes, près de La Roche-sur-
Foron, la dépendance d’une grande 
maison a été aménagée en chambre 
d'hôtes de 48 m² pour 2 personnes. 
Indépendante, classée 5 épis Gîtes de 
France, elle ouvre sur un parc arboré 
avec piscine chauffée en saison et spa 
abrité. 
———— 
gites-de-france-haute-savoie.com

 LE LODGE NATURE

Version savoyarde de la petite 
maison dans la prairie, ce chalet 
tout en bois de 20 m² conçu pour  
2 personnes est posé dans une 
vaste propriété du petit hameau  
de Saint-André-Les-Marches,  
au pied du mont Granier. 

  
 
Dans le calme absolu du 
vignoble savoyard, les 
vacanciers profitent du bain 
nordique et des paniers 
repas savoureux élaborés  
à base de produits locaux.

————
chartreuse-tourisme.com

  Le Voyage 
d’Harry 

Avis aux fans, la chambre d'hôtes 
L'Entre 2 Cols inaugure un 

hébergement insolite sur le thème 
d'Harry Potter. D’une superficie  

de 45 m², elle peut accueillir  
une famille de 5 Moldus pour  

un séjour forcément magique,  
à Saint-Martin-sur-la-Chambre. 

————
entre2cols.com

 Le Paradis des 
Gen(t)s et L'Estrella 
Situé aux confins de la Haute-Savoie, 
le Haut-Rhône se dote de 2 nouveaux 
hébergements. Le Paradis des Gen(t)s, 
à Seyssel, propose 2 chambres 
spacieuses en surplomb du Rhône et 
de la célèbre véloroute ViaRhôna, 
dans une ancienne ferme restaurée, 
entourée d’un jardin de 5 000 m² avec 
terrasse, terrain de pétanque et verger. 
Dans le village de Chessenaz, L'Estrella 
offre 1 chambre indépendante de 
30 m² pour 4 personnes.
————
leparadisdesgents.com
hautrhone-tourisme.fr

ARGENTINE - LA PERLE DE LA LAUZIÈRE ©Gîtes de France 73

SAINT-LAURENT -  LA MAISON DE FRANCINE  
©Gîtes de France 74

SAINT-MARTIN-SUR-LA-CHAMBRE - LE VOYAGE D'HARRY  
©L'entre 2 Cols
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HÔTELS

  Shana Hôtel 
& Résidence

Indépendant et responsable, 
Le Shana Hôtel & Résidence situé à 

Chanaz –la petite Venise savoyarde–
prône le 100 % local. Entreprises, 

artisans et artistes… tous ceux qui ont 
imaginé et conçu les 25 chambres, 11 

appartements et le bel espace 
séminaire sont originaires de  

Savoie Mont Blanc. 
———— 

shanahotel.fr

 D'Aillon  
et d'ailleurs
Une nouvelle vie s’ouvre pour l'hôtel 
Le Chamois, beau bâtiment sur les 
hauteurs de la station des  
Aillons-Margériaz dans le Parc naturel 
régional du Massif des Bauges.  
Racheté par un entrepreneur lyonnais 
tombé amoureux du village, il devient 
l’Auberge D'Aillon et d'ailleurs, un 
établissement 4* de 14 chambres  
avec un restaurant gastronomique et 
spa ayurvédique. Ouverture en juillet. 
———— 
chamberymontagnes.com

 Résidence Club 
MMV Samoëns  
Destination authentique, Samoëns 
accueille une nouvelle Résidence Club 
MMV 4*, au cœur du village. Situé à 
deux pas du lac des Dames, tout est 
prévu pour les familles : les enfants 
sont pris en charge au sein des Clubs 
dès 4 ans, des activités montagne, 
loisirs insolites et jeux en extérieur pour 
les ados jusqu’à 17 ans, et un espace 
bien-être avec spa et piscine intérieure 
pour les parents. 
———— 
mmv.fr/residence-club-samoens-village

 Chalet-Hôtel 
Les Cèdres 3* 
Fin de travaux en vue pour 
le Chalet-Hôtel Les Cèdres à 
Saint-Sorlin-d’Arves, qui accueillera, 
cet été, 8 chambres supplémentaires. 
Situé au pied du col de La Croix de Fer, 
au départ des sentiers de randonnée, 
il affiche désormais 26 chambres 
confortablement équipées et un  
espace bien-être. 

  
 
Un restaurant dont la carte est 
100 % "fait maison".

———— 
lescedres-lessybelles.com

  I.L.Y Hotels 4*
Contraction de I Love You la jeune 
marque I.L.Y Hotels a inauguré, 
sa 1ère adresse à La Rosière. Un hôtel 
de 69 chambres et 22 suites de 56 à 
137 m², pensé comme une "house of 
happiness", ancré dans un territoire 
et un terroir, engagé en faveur de la 
transition énergétique, agro écologique 
et environnementale.

  Un espace de restauration 
avec un grand bar.

———— 
ily-hotels.com

  Le Bois Joli 3* 
Sous l’impulsion de ses nouveaux 
propriétaires, le Bois Joli, 
à Saint-Paul-en-Chablais, s’est offert 
une rénovation responsable. Objectif : 
moderniser l’établissement de 1961, 
en veillant à conserver tout ce qui 
fait son charme. Le résultat : un hôtel 
authentique à taille humaine doté de 
21 chambres dont 2 suites familiales 
avec espace bien-être, piscine, 
restaurant de 80 couverts et une vue 
panoramique sur le plateau du Gavot, 
au Pays d’Évian-vallée d’Abondance. 
———— 
hotel-bois-joli.fr

> Le Groupe Mont-Blanc Collection reprend l'hôtel Le Chamonix 2*, dans le centre 
de la capitale de l’alpinisme.

ET AUSSI… 

CHANAZ - SHANA HÔTEL & RÉSIDENCE ©Damien Brottier

LA ROSIÈRE -  I.L.Y HOTEL  ©Studio Chevojon
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Pro.savoie-mont-blanc.com 
Rubrique Démarche Excellence

ENTREPRISE ENGAGÉE 
POUR LE TERRITOIRE

Depuis 2 ans, L’Agence Savoie Mont Blanc développe une démarche innovante qui s’inscrit dans une volonté de 
repenser l’attractivité du territoire de façon transversale et multisectorielle afin de mieux en refléter la variété 
et la richesse. Savoie Mont Blanc Excellence concrétise la promesse des entreprises conjuguant performances 
économiques et engagement fort sur les champs du développement durable : la responsabilité sociale, sociétale et 
environnementale.
En incitant visiteurs et habitants du territoire à consommer local, à découvrir des savoir-faire séculaires, à privilégier 
des hébergements responsables, cette démarche concourt à ce que chacun se sente concerné par l’empreinte qu’il 
laisse en fonction de ses choix et contribue ainsi au bon devenir de Savoie Mont Blanc.
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ENVIE D’ILLUSTRER VOS SUJETS AVEC DES HISTOIRES 
D’ENTREPRISES ANCRÉES DANS LE TERRITOIRE ? 
Les 50 fleurons de notre économie qui portent haut et fort 
les valeurs de la destination, symbolisent parfaitement 
l’excellence made in Savoie Mont Blanc.

Télécharger le dépliant de présentation  
de la Démarche d'Excellence

UNE DÉMARCHE MULTISECTORIELLE AMBITIEUSE
50 ENTREPRISES DÉJÀ AGRÉÉES FIN 2021 

•  6 VALEURS AU CŒUR DU PROJET :  
social & sociétal, exigences & garanties, savoir-faire & 
innovation, considération du consommateur, respect 
des ressources, partage.

•  2 MARQUES au service  
des entreprises, des produits  
et savoir-faire locaux  

Retour Sommaire

https://pro.savoie-mont-blanc.com/Demarche-d-Excellence/Presentation-de-la-demarche
https://pro.savoie-mont-blanc.com/Demarche-d-Excellence/Presentation-de-la-demarche
https://pro.savoie-mont-blanc.com/var/ezwebin_site/storage/original/application/c9c0d4002f180bf4b4fcfce8f67b66a5.pdf
https://pro.savoie-mont-blanc.com/var/ezwebin_site/storage/original/application/c9c0d4002f180bf4b4fcfce8f67b66a5.pdf


SAVOURER
Les menus plaisirs

saveurs

©DR
Retour Sommaire
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COURTS
CIRCUITS 

Prendre le temps de faire le marché pour cuisiner local ; découvrir des recettes savoyardes 
d’antan ; organiser des déjeuners dans les alpages et des pique-niques au bord des lacs ; 
improviser de grandes tablées au gré de l’humeur ; rencontrer des producteurs engagés ; 
goûter des saveurs alpines inconnues ; se laisser tenter par une table étoilée... 
Croquer la vie à pleines dents, tout simplement. 

  Chez Pépé Nicolas 
Installé depuis 1957, à 1 950 m d’altitude 

dans la vallée des Belleville, Chez 
Pépé Nicolas poursuit sa quête d’une 

meilleure harmonie avec la nature. 
Après avoir inauguré l’été dernier un 

jardin en permaculture fournissant 
le restaurant en légumes frais, 

l’établissement situé entre  
Les Menuires et Val Thorens, a imaginé 

une champignonnière pour obtenir 
pleurotes et shitakés, engagé une 

démarche zéro emballage plastique 
avec des contenants en verre consignés, 

signé une charte du bien-être animal  
et s’est mis à la collecte des huiles 

usagées et à la valorisation  
des déchets via un compost. 

Objectif : un restaurant 100 % locavore 
d’ici un an, avec un circuit court de 

fournisseurs locaux de qualité.

 Un projet de reforestation sur  
la partie haute de l'alpage,  

pour favoriser la biodiversité.
————

chezpepenicolas.com

 Cuisine nomade   
Circuits courts avec Ici Food Truck, 
camion itinérant sur le territoire de 
Môle et Brasses près de Bonneville 
proposant du fait maison à base 
de produits 100 % français, issus de 
cultures locales et responsables. 
Même esprit avec le foodtruck  
Le Plan B, qui arpente les routes du  
Val d’Arly Mont Blanc pour proposer 
des plats élaborés à partir de produits 
locaux et le Food Truck 1 930 m,  
situé au sommet du Torraz  
sur les hauteurs de La Giettaz. 
Accessible à pied ou en télésiège, 
il propose des spécialités locales 
comme le farcement, les beignets  
de pommes de terre ou encore  
de la charcuterie... 
Quant au chef du restaurant La Voûte, 
il joue la carte de l’éphémère avec  
sa table dressée en pleine nature,  
sur les hauteurs de Moûtiers  
avec une vue spectaculaire sur  
le Cœur de Tarentaise. 
—————
ici-foodtruck.com
le-plan-b-foodtruck.eatbu.com
facebook.com/
FoodTruck-1930-114898273717861
coeurdetarentaise-tourisme.com

> Le Refuge de l’Orgère, en Maurienne, 
entre au guide Gault et Millau. Il devient 
le 1er refuge du Parc national de la Vanoise 
à obtenir cette récompense.

> Stanislas Robino est le nouveau chef 
du restaurant La Ciboulette à Annecy. 

ET AUSSI… 

CŒUR DE TARENTAISE - LA VOÛTE MOÛTIERS  
©La Voûte Moûtiers

LAC D'ANNECY -  VINCENT FAVRE FÉLIX  
©Maude Girard Sogo Com

VALLÉE DES BELLEVILLE - CHEZ PÉPÉ NICOLAS  
©Cécile Bouchayer

 Du côté  
des étoiles
René et Maxime Meilleur créent, 
au restaurant La Bouitte 3* à 
Saint-Martin-de-Belleville, un 
dîner-concert unique, fusionnant 
art culinaire et musique baroque 
(28/07).

Le Bistrot 1903 du chef 2*  
Jean Sulpice à Talloires-Montmin 
devient "Le 1903" et se dote d’un 
jardin couvert, d’une nouvelle 
terrasse et d’une carte renouvelée. 

Vincent Favre Félix 1* ouvre une 
adresse bistronomique avec 
rooftop et une formule hybride 
salon de thé-street-food au sein 
des Nouvelles Galeries Lafayette 
d’Annecy.

  L'ATELIER DE NALANI  

À Mont-Saxonnex, la jeune chef 
propose des biscuits et une 
gamme de pralinés et caramels à 
tartiner 100 % artisanale sous le 
label Agriculture Biologique. 

  Une production 100 % 
responsable : électricité 
renouvelable, réduction des 
emballages et zéro plastique 
à usage unique.

————
atelierdenalani.com

Destination la plus étoilée après 
Paris et l’Île-de-France, Savoie 
Mont Blanc compte 37 restaurants 
étoilés (1) dont 4 "trois étoiles".
(1) palmarès 2021

ENVIE DE…
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EN GÉNÉRATION
DE GÉNÉRATION 

Les Marin 
& les Bouvier 
À 230 m d’altitude, sur les rives du 
lac du Bourget, les Marin partagent 
la passion des bons produits du 
terroir. Aux fourneaux du Lamartine 1*, 
restaurant ouvert en 1964 par Jean, 
étoilé au Michelin en 1989 deux ans 
après l’arrivée de son fils Pierre, c’est 
désormais Valentin qui poursuit l’œuvre 
culinaire de son grand-père et de son 
père. Quelque 2 800 m plus haut, à 
Tignes, ses cousins Clément et Emma 
Bouvier ont hérité du même talent 
familial, qu’ils ont adapté à l’altitude. 
Épaulés par leur père Jean-Michel, 
Clément est à la tête de 2 restaurants 
étoilés : Ursus et Le Panoramic, 
et Emma dirige La Table de Jeanne  
où officie en cuisine son mari. 
———— 
lamartine-marin.com
les-suites-du-nevada.com

La maison Bourdillat
Dans la famille Bourdillat, on aime le 
bon pain. Ancien chef étoilé officiant 

désormais au Matafan (le restaurant 
de l'hôtel Mont Blanc 5*), Mickey 

Bourdillat, le père, accompagne sa 
cuisine locale et de saison d’un pain 

pétri et cuit dans les règles de l'art 
par son jeune fils Romain. À 19 ans, 

celui-ci a décidé d'ouvrir un laboratoire 
pour fabriquer du pain bio et de la 

viennoiserie d'exception, livrés dans 
des hôtels ou dans plusieurs adresses 

totem de Chamonix-Mont Blanc dont le  
Refuge Payot, la Maison Fleurette,  

le Natif Café et bien-sûr le Matafan.

    Son croissant élu "meilleur 
croissant de Haute-Savoie".

———— 
maisonbourdillat.com

La famille Poccard 
Créé en 2006, le Gaec Alpin de la 
famille Poccard, 4e génération de 
fromagers-alpagistes, produit du 
Beaufort AOP. Chaque été, 
Pierre, le père, détenteur des secrets de 
fabrication, Clément, le fils passionné 
de Beaufort et Anaïs, la fille amoureuse 
des bêtes, accueillent les randonneurs 
sur leur alpage des Rossets, situé  
entre 2 000 et 2 600 m d’altitude  
à Peisey-Nancroix. 

   La tribu d'alpagistes accueille  
les randonneurs autour d'un  
barbecue de diots, Beaufort 
d'alpage et autres produits  
de la ferme.

———— 
gaecalpin.fr

La famille Trincaz 
Tout commence en 1894, à  
La Chapelle d’Abondance, lorsque 
Victor Command et son épouse 
décident de transformer leur ferme  
en auberge Au mont des Cornettes.  
Au fil des années, les enfants  
puis les petits-enfants et  
arrière-petits-enfants du couple 
reprennent le flambeau. Cultivant des 
liens solides avec des producteurs 
locaux, Bernard en son temps aux 
Cornettes et son frère Philippe au 
Fleur de Neige à Châtel, ont transmis 
à leurs enfants l’amour des choses 
simples et vraies. Aujourd’hui, la 
5e génération de Trincaz perpétue 
l’histoire familiale : Jérémy et Virginie 
épaulés par leur mère Sylvie aux 
Cornettes, leurs cousins au Fleur  
de Neige. 
———— 
lescornettes.com

> À l’occasion de l’Été des Fromages de 
Savoie, plusieurs événements sont 
organisés : concerts à la ferme, visite 
d’exploitations et de caves d’affinage, 
démonstration des techniques de 
production, recettes, dégustations,  
soins aux animaux… (programmation  
sur demande).

ET AUSSI… 

BOURGET-DU-LAC - MARIN PÈRE ET FILS  
©Restaurant Lamartine

TIGNES - BOUVIER PÈRE ET FILS ©S. Couchet

CROISSANT R. BOURDILLAT  ©OT Vallée de Chamonix

Retour Sommaire

https://www.lamartine-marin.com/fr/
https://www.les-suites-du-nevada.com
https://maisonbourdillat.com
https://www.gaecalpin.fr
https://www.lescornettes.com/fr


P. 19 / DOSSIER DE PRESSE • ÉTÉ-PRINTEMPS-AUTOMNE 2022 • SAVEURS

Fromages en fête
Les AOP Chevrotin –fromage à la 
pâte douce et onctueuse- et Tome des 
Bauges (avec 1 seul m !) au lait de vache 
cru, à pâte pressée, salée et à croûte 
fleurie célèbrent leur 20 ans avec des 
festivités tout au long de l’année et 
notamment lors de la traditionnelle 
Fête des Fromages de Savoie, au 
Semnoz, sur les hauteurs d’Annecy 
(25-26 juin). 
Ces produits du terroir sous signe 
de qualité, résultant des vertus 
ancestrales du terroir, d’une fabrication 
traditionnelle et d‘un savoir-faire 
transmis de génération en génération, 
donnent des fromages à la typicité 
unique. Leur protection par un label 
exigeant garantit leur appartenance à 
leur terroir et une qualité inégalée. 
Un héritage à préserver assurément ! 
———— 
fromagesdesavoie.fr

En chalet d’altitude 
À Val Cenis, le restaurant Chalet la 

Fema organise des packages montée-
apéro, montée-gourmande et montée-

pique-nique en partenariat avec la 
société des remontées mécaniques 
pour ceux qui ont faim d'altitude. Et 

des soirées apéro-tapas-grillades 
confidentielles le mardi soir sur 

réservation, après l’arrêt des télésièges 
pour profiter d’un moment loin de tout. 

———— 
chaletlafema.com/Ete 

Au soleil couchant
Aux Gets, on apprécie le pique-nique 
à l’heure où le soleil se couche sur le 
massif du Mont-Blanc. Un spectacle 
haut en couleurs pour les randonneurs 
qui profitent d’un apéritif à base de 
crackers à la tomme et à l’ail des 
ours, de charcuteries de pays, d’un 
assortiment de fromages locaux, d’un 
petit verre de vin de Savoie et de tisane 
naturelle. Sortie d’environ 3 h. 
Autre variante avec le barbecue 
champêtre hebdomadaire de l’hôtel  
La Marmotte 4*, proposé sur la terrasse 
du restaurant d’altitude La Païka.
———— 
les gets.com 
hotel-marmotte.com

 Au bord des lacs  
Tout l’été Courchevel met à disposition 
des pique-niqueurs des barbecues 
individuels installés autour des lacs 
du Praz, de la Rosière, du Plan  
du Vah, mais aussi dans la forêt  
des Teppes à La Tania et dans le  
Vallon de Praméruel réputé pour 
l'escalade. Du matériel et des sites 
sécurisés avec une signalétique de 
prévention spécifique.

   En dessert ou en goûter le 
tiramisu au sérac de la Ferme- 
Auberge d'Ariondaz, à proximité.

———— 
courchevel.com

> Les paniers pique-nique pour randonneurs de 
La Table d'Oche, à Saint-Paul-en-Chablais.

> Croc'Maurienne, des pique-niques locaux 
et frais à destination des cyclistes. 

ET AUSSI… 

  En mode 
bivouac 
Émilie, accompagnatrice en montagne, 
organise des randos-bivouac avec 
dîner improvisé, du côté des Gets. 
Tout commence par 1 à 3 h de marche 
pour une destination inconnue, 
puis arrivé au campement, c’est apéritif 
concocté avec les plantes sauvages 
ramassées pendant la balade avant le 
repas 100 % nature cuisiné au feu de 
bois. Une soirée et une nuit étoilées, 
émaillées de contes et légendes locaux.  
———— 
lesgets.com

TOME DES BAUGES ©Images&Associés - AFTalp

HAUTE MAURIENNE VANOISE ©Chalet La Fema

DU PIQUE-NIQUE
VARIATIONS AUTOUR 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré et trop salé.
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SAVOUREUSES
EXPÉRIENCES 

 Au fil de l’eau 
À Aix-les-Bains Riviera des Alpes, 
Alpine Boat propose d’embarquer pour 
des petits-déjeuners, des déjeuners ou 
des apéritifs, à la découverte du lac du 
Bourget. Et dans un souci de préserver 
l’environnement, le bateau privatisé 
pour l’occasion, fonctionne à propulsion 
électro-solaire et les menus mettent à 
l’honneur les produits du terroir. 
———— 
alpine-boat.com

 En immersion  
Roland, guide de la vallée des Belleville 
et boulanger amateur propose une 
journée "La main à la pâte" pour 
découvrir la boulange traditionnelle. 
Pétrissage manuel, mise en route  
d'un authentique four à bois, balade 
au-dessus de Saint-Jean-de-Belleville 
pendant la pousse de la pâte, 
façonnage et cuisson des pâtons.

   Un déjeuner convivial avant de 
partir avec une miche de 800 g.

————
guides-belleville.com

Du sucre-glace  
sur les sommets  
L’Agence Savoie Mont Blanc  
est partenaire de la 5e édition  
de Toquicimes à Megève. 
Un rendez-vous devenu 
incontournable qui s’offre, cette 
année, la crème des pâtissiers. 
C’est en effet sous le parrainage 
de Pierre Hermé, président de la 
Coupe du monde de la Pâtisserie, 
que se déroulera cet événement 
réunissant chefs, producteurs 
et grand public pour célébrer la 
cuisine savoyarde sous toutes ses 
coutures (20-23 octobre).
————
toquicimes.com

 En refuge   
Les randonneurs qui font halte au 

refuge de la Valette, sur les hauteurs de 
Pralognan-la-Vanoise, à 2 590 mètres 
d’altitude au cœur du Parc national de 

la Vanoise peuvent s’offrir une pause 
gourmande bio. Soucieux de préserver 

leur environnement et de valoriser le 
travail des producteurs du parc, les 

gardiens, Julie et Baptiste privilégient  
une consommation raisonnée  

et proposent des plats traditionnels  
à base de produits bio et locaux, 

100 % fait maison !  
———— 

refuge-valette.vanoise.com

 AGENDA GOURMAND 

> Le Festival des Vins – Jongieux (16-17 juillet) 
1ère édition d’un événement œnologique et gastronomique en musique et 
balade gourmande. 

> Fête des 80 ans de l'AOC Seyssel - Seyssel (24 juillet) 
L'une des plus anciennes AOC de France.

> Manigoût – Manigod (6-7 août) 
Week-end de découverte des produits locaux à travers une Battle des 
chefs, une randonnée gourmande et des dégustations.

> Salon de l’agriculture de montagne - Bourg Saint Maurice (21-22 août)  
Au programme : animations responsables, ateliers scientifiques, 
valorisation du savoir-faire local…

> Fête des 120 ans du Royal Seyssel - Seyssel (10-11 septembre)  
Le fleuron de l'AOC.

> La Bataille du goût – Arêches-Beaufort (8-9 octobre)  
Challenge culinaire entre les restaurants, food truck, snacks et les 
commerces de bouche qui seront départagés par le public lors de la  
26e édition du Salon des sites remarquables du goût.

> Toques en Chablais – Thonon-les-Bains (12-16 octobre) 
2e édition du Festival national de gastronomie : shows culinaires, ateliers 
cuisine, concours gourmands aux saveurs locales en présence de chefs 
et MOF.

> La "Fromage Box made in la Yaute*" 
rassemble les meilleurs produits locaux 
issus de l’agriculture bio dans des box 
sur-mesure (raclette, fondue, tartiflette, 
berthoud, matouille ou dégustation).  
*Haute-Savoie en patois

> Les apéro'vignes pour découvrir les 
secrets des cépages et de la vinification 
avant une dégustation en Cœur de Savoie 
(les jeudis 14, 21, 28 avril et 5 mai puis 
tous les jeudis du 7 juillet au 25 août).

> À Rumilly-Albanais, la cuisine 100 % 
maison de Chez Pompette, à savourer en 
terrasse, sous l’ancienne halle aux blés 
datant de 1869.

ET AUSSI… 

©Savoie Mont Blanc - S. Bijasson

SAINT MARTIN DE BELLEVILLE ©Gilles Lansard

CŒUR DE SAVOIE - APÉRO'VIGNES 
©OT Cœur de Savoie

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré et trop salé.
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découvrir
Les éclaireurs

PORTRAITS

©Savoie Mont Blanc - C. Ducrettet
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Rencontrer des personnalités inspirantes ; échanger avec des passionnés investis pour 
protéger leur environnement et prolonger la transmission ; apprendre à reconnaître faune et 
flore alpestres ; découvrir des terres inconnues ; écouter les contes et légendes des alpages ; 
pédaler avec un amoureux de grands espaces… 
Partager la vision d’un territoire avec ceux qui le font, tout simplement.

Le conseiller, 
Florian Letondeur
Moniteur de VTT l’été et de ski l’hiver 
aux Gets, Florian Letondeur est un 
sportif accompli. Ancien compétiteur 
en VTT de descente, entraîneur d’une 
équipe de Coupe du monde, ouvreur 
pour des pilotes pros et les grands 
événements de la station, il a créé sa 
propre team "P2V" pour enseigner sa 
passion. Mais son dada, depuis plus 
de 10 ans, c’est d’emmener ses clients, 
en enduro ou à VTT à assistance 
électrique, explorer le domaine des 
Portes du Soleil en intersaisons, pour 
leur montrer une autre facette des 
sommets. Également président de 
la jeune association "Générations 
Vélo", Florian conseille Les Gets sur le 
développement du VTT et son impact 
sur l’environnement et dans ce cadre, 
collaborera sur la piste de descente 
hommes des Mondiaux (24-28 août) 
(à retrouver également p51). 
———— 
lesgets.com

L’instructeur,
Guillaume Brun
Ancien chasseur alpin devenu 
accompagnateur en montagne à 
La Plagne, Guillaume maîtrise toutes  
les techniques de survie. Son truc : 
faire sortir les gens de leur zone de 
confort et leur apprendre tout ce qu’il 
faut savoir pour se débrouiller en 
milieu naturel. Découverte des plantes, 
construction d’abris-bivouacs, atelier 
feu, lecture de carte et orientation… 
mais aussi apprentissage de l’alpinisme, 
du milieu montagnard sans oublier la 
sensibilisation à l’environnement. 

   Au-delà des techniques de survie, 
Guillaume enseigne les vertus 
d’une utilisation mesurée des 
ressources naturelles et le respect 
de la montagne dans sa globalité. 

———— 
gb-montagne.com

Le protecteur,
Pascal Philip
Gestionnaire et animateur de la 
Réserve naturelle régionale des Saisies, 
une tourbière de pente de 600 ha, 
Pascal est le gardien de cet écosystème 
fragile. De juin à septembre, il propose 
des visites guidées pour en découvrir 
les particularités et, avec un peu de 
chance, observer la faune. Passionné 
par l’infiniment petit, il accompagne 
les plus jeunes à capturer, à l’aide 
d’un aspirateur à insectes, les petites 
bêtes qu’ils trouvent pour les décrire, 
les dessiner avant de, bien sûr, les 
relâcher… Quant aux autres espèces, 
elles se dévoileront peut-être lors de 
visites au crépuscule. Et si elles ne 
sont pas au rendez-vous, Pascal vous 
rappellera que le paysage éclairé par la 
pleine lune est un spectacle en soi. 
———— 
reserve-regionale-tourbiere-des-
saisies.com

La tisseuse de lien,
Aline Ploton 

Fille d’agriculteurs, 
cette Accompagnatrice en montagne 

(AEM) passe sa vie sur les pentes 
du massif du Chablais. Experte en 
plantes alpestres, elle partage ses 

connaissances lors des balades 
et randonnées à Châtel, en Vallée 

d’Abondance. "AEM c’est un métier 
de rencontres. En quelques heures, 

on apprend à connaître l’autre 
et à le sensibiliser à la vie d’ici, au 

pastoralisme, aux traditions, aux choses 
simples". À la fois conteuse, botaniste, 

animatrice sportive, Aline aime 
tisser un lien entre les hommes et les 

époques. "Accompagner des groupes 
en montagne, c’est aussi s’intéresser 
à ceux qui ont façonné les paysages 

avant nous et continuent de faire vivre 
tout un écosystème". 

———— 
chatel.com/aline-ploton.html

©GB Montagne photographie

©Châtel L.Meyer

ENVIE DE…
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Les solidaires, 
Gilles et Christine 
Berlioz
À la tête de leur Domaine partagé 
Gilles Berlioz (un vignoble sur le secteur 
de Chignin, converti en agriculture 
biologique, puis en biodynamie), 
Gilles et Christine, vignerons, adoptent 
une approche résolument orientée vers 
la valorisation et l’expression des terroirs. 
Autodidactes, ils puisent leur inspiration 
dans les rencontres humaines.

   Le soutien aux jeunes qui se 
lancent dans le métier donnant de 
leur temps pour les accompagner, 
les aider et les conseiller. Une vraie 
solidarité entre les vignerons et 
envers la nouvelle génération. 
———— 
domainepartagegillesberlioz.fr

La pédagogue, 
Delphine Socquet 
À Combloux, Delphine adore accueillir 
les curieux qui viennent visiter la 
ferme Les Montagnards qu’elle dirige, 
avec ses parents et son frère. À ses 
côtés, petits et grands découvrent 
veaux, vaches, cochons et les secrets 
de fabrication du Reblochon AOP 
qu’ils dégusteront en reblochonnade 
au restaurant de pays attenant. 
Chaleureuse et avenante, elle 
excelle à expliquer son quotidien et 
à transmettre sa passion pour son 
environnement. 
———— 
ferme-les-montagnards.jimdosite.com

Les écolos, 
Julien, Olivier et Cyril 

Cofondateurs d’Everide, la 1ère 
application de matériel outdoor de 

seconde main lancée à l’automne 
dernier, Julien, Olivier et Cyril sont  

3 amis épris de plein air et d’écologie. 
Leur démarche de changement des 

habitudes de consommation est 
portée par des athlètes de renom 

comme Xavier De Le Rue ou Liv Sansoz, 
qui vendent sur la plateforme leurs 
produits au profit d’associations de 

protection de la nature. Plus de 50 000 
passionnés, conscients que l’impact 

carbone d’un produit de seconde  
main est 6 fois inférieur à celui  

d’un produit neuf, ont déjà  
téléchargé l'application. 

———— 
everide.app/fr

Le philanthrope,  
Jorris Santalucia
Lieu de vie, d'apprentissage et de 
rencontres, la Ferme de Chosal  
emploie des travailleurs en situation  
de handicap, à Copponex, en  
Haute-Savoie. Dirigé par Jorris 
Santalucia, l’Ésat* développe un volet 
tourisme ; animations autour du sentier 
"Nature & Sens", parcours pieds nus, 
découverte des animaux de la ferme, 
ateliers land art, réflexion autour des 
fruits et légumes cultivés et vendus 
au sein de la ferme… Il ne manque pas 
d’idées pour valoriser les compétences 
des 63 travailleurs et promouvoir leur 
inclusion dans la société.  
*Établissement ou service d’aide par le travail. 
———— 
fermedechosal.org

L'engagé,
Antoine Pin
Directeur de Protect Our Winters 
France (POW), Antoine Pin s'évertue, 
à travers les actions de l'association, 
à faire de la passion pour les sports 
outdoor une porte d'entrée à 
l'engagement climatique. Convaincu 
que le monde du plein air peut et doit 
inspirer une transition juste et durable, 
la mobilité douce et le plaidoyer 
politique sont les thèmes privilégiés 
de son travail. Il s'engage aussi pour 
qu'actions individuelles et collectives 
se nourrissent les unes des autres. 
Aujourd’hui POW France a noué des 
partenariats avec plus de 10 stations 
de Savoie Mont Blanc. 
———— 
protectourwinters.fr

©Yoann Gloaguen Delambora Prod

©Marine Martin OT Combloux

Les visionnaires, 
Catherine et Michel 
Poletti
Entrepreneurs dans l’âme, passionnés 
de sport et amoureux de la vallée 
du Mont-Blanc, ces ex-ingénieurs 
en informatique ont transformé leur 
hobby en projet de vie. Catherine et 
Michel Poletti se sont rencontrés à 
Grenoble mais se sont rapidement 
installées à Chamonix-Mont-Blanc, 
où est né Michel, fondu de courses 
longue distance à ski nordique et, en 
l’absence de neige, de course à pied. 
De là est née l’envie commune de créer 
un événement qui véhicule les valeurs 
humaines de partage, de communion 
avec la nature, de dépassement de soi, 
d’effort pour apprivoiser la montagne. 
L'Ultra Trail du Mont Blanc était né.  
Son acronyme est devenu un Graal 
pour des milliers de sportifs et une 
marque mondialement connue qui 
porte haut les couleurs de la Vallée  
de Chamonix-Mont-Blanc. 
(à retrouver également p34) 
———— 
utmbmontblanc.com

©UTMB

©Justin Galant
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PARTAGER
Les jours heureux

familles

©Savoie Mont Blanc - S. Montaz
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EXPLORATOIRES
RANDOS

Bivouacs avec les copains pour refaire le monde ; se faire de nouveaux amis en colo ;  
les laisser prendre leur envol ; faire le plein d’activités en famille ; partager des aventures  
et se fabriquer des souvenirs ; les accompagner sur les chemins escarpés ; voir des étoiles 
briller dans leurs yeux ; les sensibiliser à la fragilité de la montagne… 
Voir nos proches heureux, tout simplement.

Le Nid des Aigles 
Depuis le restaurant des Aigles face  

au belvédère du Mont du Chat, qui  
du haut de ses 1 504 m révèle l’un des 

plus beaux panoramas sur le lac  
du Bourget, plus grand lac naturel  

de France, un escalier en bois mène  
à un nouveau sentier panoramique.  
Le parcours familial (les enfants de  

3 à 12 ans doivent être accompagnés) 
et ombragé se fait sur une passerelle 

d’environ 500 m, offrant une 
immersion au plus près de la nature.  

Il est ponctué de tables panoramiques, 
d’informations sur la faune, la flore, les 

paysages et l'environnement comme 
autant de haltes passionnantes.  

————
restaurantdesaigles.fr

HAUTE MAURIENNE VANOISE - DES ESPIONS À L’ESSEILLON ©A. Pernet-HMV

YENNE - LE NID DES AIGLES ©Arbre et aventure

 Des espions 
à l'Esseillon 

Cheminements à partager en famille 
ou entre amis, les Promenades 
Savoyardes de Découverte® (PSD) 
permettent d’appréhender le 
patrimoine de façon ludique. Celle des 
Forts de l’Esseillon, à Aussois, s’offre 
un nouveau scénario plongeant les 
visiteurs en 1840, à travers les dédales 
de cette imposante forteresse sarde 
où grouillent des espions. La balade se 
vit en autonomie muni d'un baluchon 
(disponible à l’Office de tourisme 
d’Aussois) contenant quelques 
précieux objets et un carnet de jeux 
permettant de résoudre des énigmes, 
décrypter des messages secrets et 
délivrer le prisonnier.

  
 Le nouvel espace sur le thème 
des gravures rupestres et sa 
cathédrale de lumière.

————
haute-maurienne-vanoise.com

>  Le nouveau sentier Aventure au Fort du Télégraphe, à Valloire, pour découvrir 
le rôle des bataillons alpins lors de la Bataille des Alpes.

>  Pour les 6-12 ans, le sentier spatial du Corbier, à parcourir livret en main  
pour se glisser dans la peau de Thomas Pesquet.

ET AUSSI… 

Balades étoilées  
L’association Asters Conservatoire 
d'Espaces Naturels de Haute-Savoie 
(CEN 74) a imaginé des sorties 
nocturnes au cœur de la réserve 
naturelle de Sixt-Fer-à-Cheval. 
Face cachée de la biodiversité, effets 
de la pollution lumineuse, observation  
des étoiles, l’animation émerveillera  
petits -à partir de 8 ans– et grands.

 
  Asters propose des animations 
inédites dans chacune des  
9 réserves naturelles  
de la Haute-Savoie.

————
cen-haute-savoie.org

ENVIE DE…
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GRANDEUR NATURE
JEUX

Chasse en version 
terre et mer
Terrain de jeux grandeur nature, 
Aix-les-Bains RIviera des Alpes recèle 
de trésors à dénicher. Sur terre, l’esprit 
d’équipe et le sens de l’orientation 
seront indispensables pour surmonter 
les épreuves qui conduiront les 
participants au mystérieux butin  
enfoui au cœur de la Riviera des Alpes. 
Un jeu de piste d’une demi-journée, 
entre patrimoine et nature à découvrir 
en famille.
Sur le lac du Bourget, les apprentis 
marins (4-10 ans) en stage de voile au 
club nautique devront souquer ferme 
pour dénicher l’indice quotidien qui les 
mènera, au terme de la semaine, au 
fameux trésor.

    Le vendredi les enfants peuvent 
se déguiser en pirates.

————
eo200.fr 
sites.google.com/a/cnva.com/
cnvaaixlesbains

CLUSES ARVE & MONTAGNES - LA FEÉ-BULEUSE AVENTURE  
©Aurélien Chaillou

Mini-aventures 

Parcours  
perchés
Se balader d’arbre en arbre,  
défier la gravité en tyroliennes, 
tester son équilibre sur des ponts  
de singe… Accessibles à partir  
de 3 ans pour la zone “enfant”,  
les 9 parcours du nouveau parc 
Bozel Aventure, idéalement situé  
au cœur de la forêt du Chevelu,  
à côté du camping Huttopia agréé 
Savoie Mont Blanc Excellence,  
se veut respectueux de 
l’environnement. Pour éviter  
le piétinement et conserver la zone 
dans son état le plus naturel, les 
chemins d’accès ont été balisés.

    Un atelier saut à l’élastique 
sur 10 m de haut avec 
ralentisseur.

————
valleedebozel.com

Acro-spéléo      
Savant mélange de spéléologie, 
d'escalade et d’accrobranche le 
parcours acro-spéléo des grottes 
de Saint-Christophe est unique en 
Savoie. On accède aux tyroliennes 
et autres ponts de singe, à partir 
de 12 ans accompagné d’un adulte, 
après une descente en rappel dans 
un puits de 40 m. 
————
chartreuse-tourisme.com

 S’initier à la 
tyrolienne

À Arc 1 800, le jardin d’aventure 
s’enrichit d’un nouvel enchaînement de 
tyroliennes permettant aux kids dès 
3 ans d’évoluer à 1,5 m du sol avec un 
équipement complet, comme les grands 
avant de passer au 1er parcours bleu. 
————
lesarcs.com

L’AVENTURE EN MODE CIRCUITS COURTS 
Parcours d’orientation, Explor Games®, jeux culturels, chasses au trésor…  
les équipes de l’Office de tourisme de Cluses Arve & Montagnes ont conçu  
11 jeux d’aventures sur tout le territoire, dans les villes, villages et en pleine 
nature. Le projet, qui a nécessité 5 ans de maturation, a été entièrement 
réalisé en mode “circuits courts”. Les collaborateurs de l’Office de tourisme 
spécialement formés pour l’occasion ont repéré les sites, écrit les scénarios, 
imaginé les personnages et les énigmes, réfléchi aux parcours des joueurs, 
tandis que les artisans et artistes locaux ont apporté leur touche créative, 
pour rendre vivants, originaux et plein d’humanité ces jeux pensés pour les  
2 ans et plus.
————
cluses-montagnes-tourisme.com

>  Un parcours d’obstacles ludique à franchir en duo parents-enfants (dès 6 ans) à Arc 1 800.

>  2 nouveaux escape game proposés par le refuge de Rosuel, aux portes du Parc national de 
la Vanoise.

ET AUSSI… 

 L'énigme du 
gâteau de Savoie 

À la fois parcours d’orientation et jeu de 
piste pour les 6-12 ans, l'énigme du 
gâteau de Savoie entraîne les familles à 
travers Yenne, dans l'avant-pays 
Savoyard, à la quête de tous les 
ingrédients nécessaires à la recette de 
cet ancestral dessert. Avant de s’élancer 
dans les ruelles de la jolie cité médiévale, 
il faudra se munir d’un livret d'énigmes 
et d’une carte (à l'Office de tourisme).
————
www.dentduchat.com

GRAND CHAMBÉRY ALPES TOURISME -  
ACROSPÉLÉO ©Christine Haas
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>  À Saint-Gervais Mont-Blanc, les bivouacs 
en forêt ou en moyenne montagne sont 
l’occasion d’observer le ciel et les planètes.

>  Cham’ et Colo, une semaine d’aventures 
nature pour les 6-11 ans, dans la vallée 
de Chamonix-Mont-Blanc. 

ET AUSSI… 

Dormir en refuge 
Pour entraîner les 12-17 ans à la vie  
en montagne, Savoie Mont Blanc 
Juniors organise un séjour  
“De refuges en bivouacs, au plus  
près des montagnes”. Faune, flore, 
pastoralisme, ressources naturelles, 
développement durable… la traversée 
des alpages se transforme en leçon  
de choses et la nuit en refuge en 
temps de partage avec Yves, berger 
d’estive et conteur amateur.
————
savoie-haute-savoie-juniors.com

Barouder en famille
La 2è édition de ce festival aura lieu du 
8 au 10 juillet dans le massif des 
Bauges. Au programme : activités 
nature, ateliers, animations... et 2 nuits 
en montagne pour les tribus avec des 
enfants de 0 à 12 ans pour partager 
des moments uniques.
————
festival-barouder-en-famille.com

POUR LES PLUS PETITS
•  Aux Sources du Lac d’Annecy, le Camping La Ferme a créé la Cabane des 

Kids, un espace avec un petit jardin pédagogique et des animations en lien 
avec la nature.

•  Au Pays d’Évian Vallée d’Abondance, La brouette de Juliette propose 
d’explorer le quotidien d'une jeune agricultrice (3 à 6 ans).

Montagne 
académie 
L’agence Into the White organise  
des stages sur les sommets proches 
d’Albertville, pour faire découvrir la 
nature aux 10-18 ans. Sur un format 
de 4 jours, 3 nuits dont une en bivouac, 
ils apprennent à vivre dehors, en 
immersion dans la nature et à gérer 
leur campement ; s’initient à l’escalade, 
la via ferrata, la slack line, la tyrolienne  
et l’observation des étoiles ou s’exercent  
à devenir autonomes en montagne : 
techniques de corde, choix de 
l’itinéraire, orientation et progression 
en sécurité.

  
 Des programmes validés par  
3 guides de haute-montagne.

————
intothewhite.fr

Bivouac sans couac   
Quintessence de l’aventure, le 
bivouac en montagne est réglementé. 
Pour sensibiliser les plus jeunes aux 
bonnes pratiques et au respect de 
l’environnement, le Parc national de la 
Vanoise invite les campeurs à passer 
une nuit en pleine nature uniquement 
à proximité immédiate de certains 
refuges, sur réservation et sous 
couvert d’une redevance. À tester  
au bord du refuge du Lac du Lou (aire 
d'adhésion du Parc national de la 
Vanoise), dans la vallée des Belleville.
————
vanoise-parcnational.fr

À la Mike Horn  
Encadrée par une équipe  

de professionnels de la survie, cette 
colonie de 8 jours est une véritable 
initiation à l’aventure en montagne 

pour les 8-14 ans. Après avoir appris  
à faire face à l’imprévu, reconnaître les 

plantes et insectes comestibles, 
s’abriter, faire du feu, s’orienter, gérer 

le stress et communiquer, le groupe 
met en pratique les fondamentaux lors 

d’un bivouac de 2 nuits, à Courchevel.

  
En collaboration avec l’équipe  

de Denis Tribaudeau,  
professionnel de la survie.

Tout aussi instructives, les sorties  
à la journée à La Plagne, à Faucigny 

Glières, aux Saisies, aux Arcs, dans  
la vallée du Haut Giffre ou encore  

à la ½ journée au Grand-Bornand,  
à Peisey-Vallandry, à Valmorel…

————
savoie-haute-savoie-juniors.com

LA PLAGNE - STAGE DE SURVIE ©GB Montagne

VAL THORENS - BIVOUAC ©C.Ducruet - OT Val Thorens

LA MONTAGNE
APPRENDRE
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VIVRE
fort

adrénaline

©Savoie Mont Blanc - Chilowe
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Sortir de sa zone de confort ; tester ses limites et expérimenter de nouvelles  
activités ; explorer les multiples possibilités offertes par un terrain de jeu exceptionnel ; 
gravir les sommets pour les dévaler aussitôt ; vivre intensément ; respirer à plein 
poumons ; partager des expériences inoubliables.
Se dépasser, tout simplement.

VAL THORENS - TYROLIENNE LA BEE ©C.Ducruet - OT Val Thorens

LAC D'ANNECY - INAX AVENTURE  
©Tournaire - OT Lac d'Annecy

©HurricaneGreg Sigaud

 Board Culture  
L’Agence Savoie Mont Blanc 
poursuit son opération séduction 
auprès des jeunes passionnés  
de Board Culture en intensifiant 
son action autour de 4 
événements majeurs :
•  Le FISE (Festival International  

des Sports Extrêmes) à 
Montpellier afin de faire 
connaître Savoie Mont Blanc aux 
spectateurs venus d’ailleurs  
(25-29 mai).

•  La tournée Savoie Mont Blanc 
Freestyle Tour powered by FISE  
à Évian-les-Bains (2-3 juillet), 
Tignes (10-11 juillet),  
Avoriaz (31 juillet-1er août)),  
et La Clusaz (24-25 septembre).

•  L’étape FISE Xperience à  
Thonon-les-Bains (13-15 août).

•  Le High Five Festival à Annecy,  
réunit plus de 30 000 passionnés 
de glisse et de ride culture (30 
septembre-2 octobre).

————
savoie-mont-blanc.com

SURPRENDRE
SE LAISSER 

Nuits suspendues
Le Haut-Giffre, Les Arcs-Bourg Saint 
Maurice, le lac d'Annecy et Avoriaz 
proposent des bivouacs surprenants 
suspendus au-dessus du vide en 
portaledge, une tente de paroi utilisée 
par les grimpeurs lors de grandes 
ascensions. 

  
Autre expérience inoubliable  
en Haute Maurienne Vanoise,  
en prenant un apéritif installé  
à flanc de paroi.

————
haut-giffre.fr
guidesdesarcs.com
lac-annecy.com
avoriaz.com
haute-maurienne-vanoise.com

Rando planante  
Les Sources du Lac d'Annecy ont 
imaginé un stage de bivouac entre 
terre et ciel. Le principe : gravir les 
sommets en marchant et redescendre 
en volant. Ce séjour de 3 jours 
s’adresse aux parapentistes aguerris 
et autonomes, capables de marcher 
environ 4 h/j avec de la dénivelée 
(22-25 septembre).
————
flyeo.com

Prendre son envol    
Envie d’une expérience ennivrante ? 

Rendez-vous à Arc 2 000  
où le domaine des  

Arcs - Peisey Vallandry propose  
de survoler en tyrolienne à 130 km/h  

la piste qui a accueilli la démonstration 
du Kilomètre Lancé durant les  

JO d’Albertville (à partir de 10 ans).  
À Valloire, la traversée du lac de la 

Vieille s’effectue à plus de 200 m 
d’altitude. Enfin, à Val Thorens, le rêve 

d’Icare se vit en duo grâce à la Bee, 
une double tyrolienne de 1 800 m de 

long, suspendue à 65 m au-dessus de 
la station (à partir de 14 ans).

————
experiences.wearemerci.com

valloire.com
valthorens.com

>  La Via Cavo del Mey, à Courchevel,  
une randonnée vertigineuse dans 
les petites Dolomites savoyardes 
désormais équipée d’une main 
courante.

ET AUSSI… 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré et trop salé.

ENVIE DE…
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LE FUN
À FOND

Fo(i)l expériences   
En surf, l’utilisation d’un foil donne 

le sentiment grisant de filer à la surface 
de l’eau. Wildcoast E-Foil propose 

de sillonner le lac du Bourget grâce 
à un hydrofoil électrique, tandis  

qu’à Annecy, IzyFoil a conçu  
une planche de surf électrique  

équipée (à partir de 12 ans). 

 
Piloté par une télécommande 

sans fil, le foil génère zéro  
bruit, zéro vague, zéro pollution.

 ————
wildcoastefoil.com

izyfoil.fr 

Ascension 
crépusculaire  
Jolie et aérienne, avec au sommet  
une magnifique vue sur les alpages  
du Beaufortain et le mont Blanc,  
la classique via ferrata du Roc du 
Vent, à Arêches-Beaufort, prend 
une tournure magique dans le soleil 
couchant. Une sortie de 5 h au 
crépuscule accompagnée par la Maison 
des guides (à partir de 12 ans).
————
areches-beaufort.com

 Loopings 
aquatiques        
Parc de Water Jump et bodyboard, 
à Étrembières, près d’Annemasse, 
le Water Circus est apprécié par 
les intrépides pour ses 7 000 m2 

d’espaces aquatiques et ses 
14 rampes jusqu’à 12,5 m de haut,  
à dévaler sous l’œil d’un maître-nageur 
(à partir de 10 ans).  
————
www.water-circus.com

 Eaux vives 
Le Chéran se chevauche joyeusement 
en canoraft, embarcation gonflable 
propulsée grâce à des pagaies, 
permettant de découvrir les 
magnifiques gorges calcaires de cette 
rivière sauvage traversant le Massif 
des Bauges et le territoire de  
Rumilly-Albanais (à partir de 12 ans). 
————
rumilly-tourisme.com

 Nuit noire 
au musée 
Regroupant une collection de meubles 
et objets d’antan comme laissés en 
l'état par ses anciens propriétaires, 
La Maison du Patrimoine du  
Grand-Bornand se visite aussi la nuit, 
à la lampe torche. Une exploration 
captivante sous le regard inquiétant 
des portraits de famille décorant les 
murs, proposée les mercredis soir, en 
juillet et août (à partir de 6 ans).
————
legrandbornand.com

  Tube de l’été 
Au cœur des Contamines-Montjoie, 
la zone de loisirs des Loyers s’étoffe 
avec une nouvelle piste de luge tubing. 
Cette nouvelle attraction “sensation 
forte”, accessible toute l’année, 
consiste à dévaler une piste dotée de 
virages relevés assis sur une grosse 
bouée ronde (à partir de 12 ans).
————
lescontamines.comRUMILLY ALBANAIS - CANORAFT SUR LE CHÉRAN  ©Essaonia

LAC D'ANNECY  - IZYFOIL  ©Takamaka Annecy
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s'aventurer
tout terrain

outdoor

©Savoie Mont Blanc - Machet
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 Autour du lac 
d’Annecy 
Après de nombreuses années de 
travaux, la piste cyclable du tour du lac 
d’Annecy arrive en phase finale. 
Dès la mi-juillet il sera possible de faire le 
tour complet en site protégé, soit 36 km 
de balade peu technique, exceptée la 
montée de Talloires. Compter entre 1h et 
2h30 avec vue sur les eaux turquoise. 
———— 
lac-annecy.com

   
Dans les 3 Vallées
Réputé pour ses 600 km de pistes 
l’hiver, le plus grand domaine skiable 
du monde a conçu un itinéraire 
reliant la vallée des Belleville, Méribel 
et Courchevel. Accessible à VTTAE, 
il permet de traverser librement les 
paysages sauvages des 3 Vallées. 
———— 
les3vallees.com/fr

   
À Peisey-Vallandry 
La station familiale dévoile un nouveau 
parcours dédié à l’apprentissage du 
VTT. Orientée famille, la Country Kids 
offre très peu de dénivelée, permettant 
de progresser tout en profitant de 
paysages grandioses ! 
———— 
peisey-vallandry.com

  430 km de VTT 
Labellisé par la Fédération Française 
de Cyclisme, le site VTT-FFC de 
l'Albanais, le plus grand de Savoie Mont 
Blanc, s’enrichit de nouveaux parcours. 
Il compte désormais 20 circuits VTT 
balisés et entretenus toute l’année, soit 
430 km cumulés, pour tous les niveaux 
et toutes les pratiques. 
———— 
rumilly-tourisme.com

  À Valloire 
Un nouveau parcours de 10 km dessiné  
sur le massif du Crey du Quart, accessible 
au sommet de la télécabine de la Brive, 
permet de s’initier au VTT à assistance 
électrique (VTTAE) à 1 800 m d'altitude. 

  
Le tracé tient compte des 
contraintes environnementales 
du site.

———— 
valloire.net

À travers  
les Entremonts, 
en Chartreuse
Au départ de Saint-Pierre 
d'Entremont, ce circuit de 13,7 km 
emmène sous la Dent de l'Ours, un 
sommet sauvage à 1 820 m d’altitude. 
Imaginée pour découvrir en douceur la 
pratique du VTTAE, cette petite boucle 
en fond de vallon qui ouvre sur les 
ruines d’un château fort, offre une vue 
plongeante sur la Réserve naturelle 
nationale des Hauts de Chartreuse et 
traverse des forêts ombragées et des 
hameaux préservés. 
———— 
chartreuse-tourisme.com

Courir la montagne ; changer de braquet pour ralentir la course du temps et profiter 
encore un peu de la balade ; enchaîner les lacets, négocier les virages et lever la tête  
du guidon pour apercevoir le sommet ; pédaler, courir, marcher et toujours avancer ; 
prendre de la hauteur pas après pas, et se sentir soudain plus léger ; recharger ses 
batteries et celles de son VAE (Vélo à Assistance Électrique) pour poursuivre sa route.
Respirer à plein poumons, tout simplement.

LA BOUCLE
BOUCLER

LES GRANDES BOUCLES
Partenaire du maillot blanc du meilleur jeune, Savoie Mont Blanc suivra 
avec attention le final de la 74e édition du Critérium du Dauphiné (5-12 juin). 
Lors de la dernière étape, au terme d’un parcours de 139,2 km, les 
coureurs affronteront le redoutable plateau de Solaison, en Haute-Savoie, 
et sa montée de 11,3 km à 9,2 %. 
Le Tour de France fait étapes en Savoie Mont Blanc (10-13 juillet). 
Le 10 juillet, les coureurs arriveront à Châtel et après une journée de repos 
à Morzine-Avoriaz dans Les Portes du Soleil, ils prendront le départ de la 
10e étape, le 12, pour un parcours de 148 km direction Megève. Le 
lendemain, ils enchaîneront les télégéniques lacets de Montvernier, en 
Maurienne, avant les cols du Télégraphe puis du Galibier. Des étapes très 
attendues par plus de 45 millions de téléspectateurs aux 4 coins du globe.
————
criterium-du-dauphine.fr - letour.fr

>  Les 3 étapes finales du Tour de L'Avenir  
en Savoie Mont Blanc dont un départ  
de Thonon-les-Bains, 2 arrivées en 
altitude (Saint-François-Longchamp  
et La Toussuire) et l'ascension du Col de 
l'Iseran (25-28 août).

>  Entre Annecy et Genève, le territoire Fier 
et Usses compte 2 nouveaux parcours  
de 30 km à parcourir à vélo.

ET AUSSI… 

LAC D'ANNECY - LA VOIE VERTE  
©Savoie Mont Blanc - 1duvertpour2

LES MENUIRES - BALADE À VTTAE  
©Vincent Lottenberg

ENVIE DE…

Retour Sommaire

https://www.lac-annecy.com/content/uploads/2021/03/tour_lac_annecy_velo.pdf
https://www.les3vallees.com/fr
https://www.peisey-vallandry.com
https://www.rumilly-tourisme.com/decouvrir/activites-et-loisirs/vtt/
https://www.valloire.net
https://www.chartreuse-tourisme.com/destination/villages-emblematiques/st-pierre-entremont/
https://www.criterium-du-dauphine.fr/fr/
https://www.letour.fr/fr/parcours-general


P. 33 / DOSSIER DE PRESSE • ÉTÉ-PRINTEMPS-AUTOMNE 2022 • OUTDOOR

D

E

RAID NATURE POUR TOUS 
Le 19 mai, les sentiers de  
Praz de Lys Sommand invitent 
cavaliers, traileurs et VTTistes à 
prendre part au Défi Nature. Une 
course en relais, solo, duo ou en 
triathlon accessible au plus grand 
nombre, qui se déroule sur des 
itinéraires balisés de 8 à 25 km. 
———— 
prazdelys-sommand.com

 Découvrir le Gravel 
Inspiré du vélo de route, du vélo de 
rando & du cyclocross, le Gravel permet 
de rouler sur terrains polyvalents,  
entre routes et chemins. Une monture  
idéale pour parcourir le Pays des 
Aiguilles d’Arves qui a recensé  
10 itinéraires pour tous niveaux. 
À tester également au départ  
d’Arêches-Beaufort, le nouveau circuit 
Gravel, qui grimpe à la rencontre des 
alpagistes ou en prenant le départ de la 
Maurienne Gravel Expérience, 2 parcours 
sur les pentes du col du Télégraphe et de 
Valmeinier, le samedi 4 juin. 
———— 
montagnicimes.com
areches-beaufort.com
galibier-challenge.com

  Le VTT en fête 
Le Vélo Vert Festival qui se tiendra à 
Samoëns, du 3 au 5 juin, se déroulera 
sur un nouveau terrain de jeu propice 
à tous les types de pratique. Considéré 
comme le plus grand centre d'essais 
VTT mondial, le festival proposera une 
programmation sportive adaptée aussi 
bien aux pros, qu’aux amateurs et aux 
familles avec une Véloctambule pour 
découvrir Samoëns sous les étoiles 
en VTT ou VTC ou encore une Rando 
Mystère de 10 km ponctuée d’énigmes. 
———— 
velovertfestival.com

 Vélo nature 
Conscient de la fragilité des 
écosystèmes, Vecteur Montagne 
organise des journées, ½ journées 
ou stages de 2 à 5 jours dans les 
montagnes du Giffre, du Mont-Blanc, 
de l'Arve et du Léman, pour découvrir 
le vélo nature. Ou comment partir à 
l’aventure et appréhender les joyaux du 
patrimoine naturel en limitant l’impact 
environnemental. 
———— 
vecteurmontagne.com

 CULTURE CYCLO 
Val d’Isère a imaginé une 
randonnée à VTT sur le circuit 
des 7 chapelles, une boucle 
entre forêt et bord de l’Isère 
qui emmène jusqu’aux portes 
du Parc national de la Vanoise. 
Proposée chaque semaine, 
encadrée par un guide, elle 
intègre la visite des édifices 
religieux.  
———— 
valdisere.com

Biathlon sylvestre 
Mêlant les plaisirs du Fat-bike 
électrique et de la randonnée pédestre, 
la sortie "Auprès de mon arbre" permet 
de découvir l'alpage de Miage, gravir le 
mont Vorassay, le mont Joly ou encore 
rejoindre le glacier de Bionnassay à 
Saint-Gervais Mont-Blanc. 

  
L'encadrement par un 
accompagnateur en montagne, 
moniteur VTT et jardinier-
paysagiste pour percer tous les 
secrets des arbres et végétaux.

———— 
saintgervais.com Séjour 100 % cyclo 

La Fédération Française de Cyclisme 
(FFC) organise, du 19 au 26 juin, un 
séjour de perfectionnement en Haute 
Maurienne Vanoise. Au programme :  
du vélo, un encadrement et des 
conseils experts, des visites culturelles, 
des massages et des activités pleine 
nature. 
———— 
velo-maurienne.com 

 En Maurienne  
Coup double pour Saint-François-
Longchamp qui ouvre 2 nouvelles 
pistes ludiques de VTT : la Black Horse 
pour les débutants et la Starlight pour 
les niveaux intermédiaire à aguerri. Des 
pistes typées flowtrails descendantes 
avec virages relevés, modules, sauts…  
———— 
saintfrancoislongchamp.com

TOUS EN SELLE
CYCLO 

 Les Gets, capitale mondiale  
de VTT cross-country

L'Union cycliste internationale (UCI) a attribué aux Gets l'organisation des 
Championnats du monde de Mountain Bike UCI. Une consécration pour la station 

qui accueillera, du 24 au 28 août, l’élite du VTT lors de 5 épreuves.  
Et l’occasion de rappeler que Les Gets, l’une des places d’envergure mondiale  

pour le VTT, offre un bikepark exceptionnel avec 128 km de pistes balisées,  
y compris pour le e-bike et des infrastructures pour tous les niveaux.

————
worldcuplesgets.com

>  The Cycling Event de Courchevel : 3 jours 
de rencontres dédiées au VTT sous toutes 
ses formes (19-21 août).

>  Majoritairement en voie verte, le tronçon 
de la véloroute Léman Mont Blanc 
traversant le Faucigny-Glières sera mis en 
service en mai.

ET AUSSI… 

LES GETS - WORLD CUP FINALES ©Les Gets Vincent Romain

ARÊCHES-BEAUFORT ©DR
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PIED À TERRE
METTRE  La balade et la randonnée pédestre en 

Savoie Mont Blanc déclinées en 8 collections  
L'Agence Savoie Mont Blanc, en lien avec les services tourisme des Conseils 
Départementaux de Savoie et Haute-Savoie et les territoires, ont, sur la 
base d'études clients, mis en place une nouvelle classification de l'offre, 
basée sur 8 univers de pratique de la balade et de la randonnée pédestre. 
Sommets et points de vue, Découverte de la nature, Terroirs, vignobles et 
alpages, Autour des lacs, Fraîcheur, Vers un refuge ou un chalet d’alpage, 
Balades ludiques et insolites et Histoire et patrimoine, chaque collection 
regroupe une sélection d’itinéraires pour tous niveaux de pratique. Cette 
nouvelle présentation s’accompagne, dès le printemps, d’un outil en ligne 
permettant aux randonneurs d’évaluer simplement leur capacité et leurs 
envies afin de les orienter vers les offres les plus adaptées.
> À titre d'exemple, le Sentier des Bâtisseurs, dans la collection Histoire et 

patrimoine propose, au départ d’Aussois en Haute Maurienne Vanoise, 
une balade de 4 h autour de la forteresse de l'Esseillon, jalonnée de 11 
tables de lecture qui livrent les secrets de construction des forts. 

> Du Nant en Rhône, dans la collection Fraîcheur, est un sentier 
d’interprétation au cœur du massif du Vuache, ponctué de nombreuses 
curiosités géologiques et 16 panneaux d’informations. Il offre 3 h 30  
de balade et des points de vue imprenables sur le Rhône. 
———— 
savoiemontblanc.com

 À la rencontre  
des bouquetins 
Accessible à tous, familles avec 
poussettes et publics en situation 
de handicap, le sentier botanique de 
la Réserve naturelle de la Grande 
Sassière, conduit au magnifique vallon 
éponyme, au cœur du Parc national 
de la Vanoise où il n’est pas rare 
d’observer les bouquetins. 
———— 
vanoise-parcnational.fr

Randos optimisées  
en Vanoise
Désormais adapté à tous les écrans, 
le site rando.vanoise.com propose des 
itinéraires de randonnée pour tous 
les goûts dans le Parc national de la 
Vanoise, enrichis de commentaires 
sur les points d’intérêts et les sites 
incontournables. 
———— 
rando.vanoise.com

 Savoie Mont Blanc 
partenaire de l'Ultra 
Trail du Mont Blanc® 

Course mythique de la discipline 
l’UTMB® est, chaque année,  

le rendez-vous des traileurs du monde 
entier pour une semaine riche  

en performances et en émotions. 
Cette année Savoie Mont Blanc 

 et l’UTMB® deviennent partenaires  
afin de porter haut les valeurs  

du trail et de la montagne :  
authenticité, partage, écologie…

Savoie Mont Blanc offre un territoire 
unique et riche pour la pratique du trail 
et se positionne comme la destination 

par excellence pour ce sport synonyme 
de dépassement de soi, de liberté  

et de paysages grandioses. 
———— 

utmbmontblanc.com

 Espace trail  
à Aiguebelette 
Le territoire d’Aiguebelette se dote d’un 
nouvel espace trail avec des circuits 
de tous niveaux. Les traileurs auront 
le choix entre parcourir une grande 
boucle autour du lac, des circuits dans 
les villages et montagnes environnants 
ainsi que des ateliers d’entraînements. 
———— 
onpiste.com

 VALORISER L’OFFRE 
TOURISTIQUE LOCALE 
L’Agence Savoie Mont Blanc 
et Alentour, la plateforme du 
tourisme de proximité, s’associent 
pour accroître l’attractivité 
de la destination. Alentour 
accompagnera les créateurs 
d’activités de loisirs dans leur 
digitalisation, afin d’augmenter 
leur visibilité et leurs ventes. 
La plateforme facilitera la 
distribution et la réservation 
des activités en les connectant 
avec les distributeurs locaux : les 
hébergements touristiques et les 
offices de tourisme du territoire. 
L’offre sera également réservable 
depuis le site de L'Agence.  
Les consommateurs pourront 
ainsi accéder en quelques clics  
à une offre complète d’activités  
à proximité. 
———— 
alentour.fr

BOUQUETIN ©Savoie Mont Blanc - Guillaume Lucazeau

VALLÉE DE CHAMONIX MONT BLANC - UTMB 
©UTMB
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vagabonder
chemin faisant

itinérance

©Savoie Mont Blanc - Fremondière
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Se frayer un chemin jusqu’aux sommets ; se laisser porter par la beauté des paysages ; 
mettre ses pas dans ceux des pèlerins ; pédaler à travers vignobles et vergers ; randonner 
sur des GR hauts perchés ; emprunter l’une des routes touristiques ; opter pour la  
van life et ralentir la course du temps ; s’offrir des haltes rafraîchissantes, gourmandes  
ou culturelles ; laisser vagabonder son esprit…
Se mettre en mouvement, tout simplement.

CHOISIS
PARCOURS

Tour des Bauges  
à vélo       
Échappée belle de 4 jours et 130 km 
entre lacs et montagnes, le Tour  
des Bauges emprunte les véloroutes 
V62/63 sur les piémonts du Parc 
naturel régional – Géoparc® du 
Massif des Bauges. Il emmène les 
cyclistes d’Aix-les-Bains Riviera des 
Alpes jusqu’à Annecy en passant par 
Chambéry, les vignobles de Cœur  
de Savoie, le Pays d’Albertville, 
Les Sources du Lac d’Annecy,  
ses rives et l’Albanais.

  
Le parcours modulable accessible 
via les gares de Chambéry, 
Montmélian ou Albertville en plus 
d’Annecy et Aix-les-Bains Riviera 
des Alpes.

————
savoie-mont-blanc.com  

La Route des Grandes 
Alpes®, de col en col 
Inaugurée en 1937, la Route des 
Grandes Alpes®, la plus belle des 
itinérances montagnardes, 
franchit une trentaine de cols, 
du Léman à la Méditerranée. 
Tout commence par celui des Gets,  
à 1 172 m, que les cyclistes ne 
manqueront pas de faire valider 
auprès de l’Office de Tourisme. 
Ou encore, l’Iseran, plus haut col 
routier des Alpes, à 2 770 m d’altitude, 
ouvert la même année que la Route 
des Grandes Alpes® : un morceau de 
bravoure avec ses 17 km et 900 m 
de dénivelée positive depuis Val d’Isère, 
récompensé à l’arrivée par  
un panorama grandiose sur les 
glaciers de la Maurienne.

   
Les 85 ans du col de 
 l’Iseran et de la RGA.

————
routedesgrandesalpes.com

 Le GRP  
Littoral du Léman
S’étirant sur 93 km, traversant  
19 communes et offrant 
d’innombrables points de vue et 
panoramas, le sentier de Grande 
Randonnée Pédestre Littoral du 
Léman invite à randonner au plus près 
du lac. Ce nouvel itinéraire accessible  
à tous, compte 7 étapes d’environ 
13 km et 300 m de dénivelée positive 
par jour.
————
destination-leman.com

Priorité à  
l’itinérance douce         

Reliant Chanaz et Annecy à Valence 
sur 360 km, les véloroutes V62/63, 

dont L'Agence Savoie Mont Blanc est 
partenaire, font partie des  

6 itinéraires prioritaires retenus 
par la Région Auvergne-Rhône 

Alpes. Proposant une itinérance 
douce à vélo ou vélo à assistance 

électrique (VAE), propices à une 
multitude de découvertes naturelles 

et patrimoniales, elles sont jalonnées 
d’hébergements labellisés  

“Accueil Vélo”. 
————

velo-territoires.org

CHANAZ ©Savoie Mont Blanc - L. Fremondiere

©Savoie Mont Blanc - Dorol

DESTINATION LÉMAN  ©Destination 
Léman - Christine Haas
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ÉPICURIENNES
BALADES

 ITINÉRAIRES 
GOURMANDS  
DU MONT-BLANC       
L’Office de tourisme de  
Saint-Gervais Mont-Blanc a 
élaboré 3 itinéraires gourmands 
-Miage, Dré dans l’Pentu et 
Monchu- permettant de rejoindre 
les alpagistes producteurs de 
fromages AOP de Haute-Savoie 
ainsi que les auberges d’altitude 
qui proposent une cuisine à base 
de ces produits locaux. D’une 
longueur de 7 à 9,5 km et d’une 
dénivelée de 370 à 800 m, ces 
balades sont accessibles en 
famille et offrent des points de 
vue panoramiques exceptionnels 
sur le massif du Mont-Blanc.

 
  Une carte et une application 
mobile détaillent ces 
itinéraires. 

————
saintgervais.com

>  La Route des Cerisiers, un itinéraire 
touristique à travers le territoire Fier et 
Usses, à parcourir au printemps et à vélo, 
pour profiter des parfums des cerisiers  
à fleurs d’Asie et des villages de La Balme-
de-Sillingy, Choisy et Sallenôves.

>  La Route Terroir et Savoir-Faire recense 
les producteurs-artisans locaux du Haut 
Chablais qui produisent, fabriquent et 
vendent en direct.

ET AUSSI…

 La Route des  
Fromages de Savoie       
Avec 6 nouveaux sites, la Route 
des Fromages de Savoie compte 
désormais 78 adresses respectueuses 
des savoir-faire authentiques et 
soucieuses de leur environnement qui 
accueillent le public curieux de percer 
les secrets de production des 8 AOP  
et IGP du territoire.  
————
fromagesdesavoie.fr

©AFTALP L. Madelon

PEISEY-NANCROIX- NOTRE-DAME DES VERNETTES  
©Savoie Mont Blanc - Fabry

Dé…marches culturelles 

LE BAROQUE EN MARCHANT

La Fondation Facim propose et accompagne une escapade de 3 jours et  
2 nuits en Haute-Tarentaise, à la découverte d’une histoire baroque écrite 
à même le territoire. Le Baroque en marchant, de villages en alpages, est 
un voyage dans le temps jusqu’aux portes du Parc national de la Vanoise, 
ponctué de détours inattendus, d’expériences inédites et de rencontres 
impromptues.
Reliant Cordon et les Contamines-Montjoie sur 20 km, le Sentier du 
Baroque emmène également à la découverte d’églises, chapelles et 
oratoires remarquables dans le cadre grandiose du Pays du Mont Blanc. 
Autre option, dans la vallée des Belleville, l’Escapade bellevilloise en 
refuge, encadrée par un Accompagnateur en montagne, dévoile un 
chapelet de décors baroques. 
Et, à Val d’Isère, c’est l’église Saint-Bernard de Menthon que l’on vient 
admirer avec son clocher de 1664. Inscrite à l’inventaire des Monuments 
Historiques, elle livre le témoignage de plusieurs siècles de construction.
————
vanoise-ecotourisme.com

JUSQU’À SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE

Parmi les nombreux chemins menant à Santiago de Compostelle, la 
Via Gebennensis au départ de Genève, traverse la Haute-Savoie via 
Beaumont, Chaumont, Seyssel avant d’emprunter le GR 65 sur 58 km en 
Savoie jusqu’à Saint-Genix-sur-Guiers. Un pèlerinage que Kanoti propose 
de découvrir en canoë-kayak ou en stand up paddle sur la portion passant 
sur le Haut-Rhône Sauvage.
————
kanoti.fr 

La Route  
des vignobles alpins        

Itinéraire œnotouristique serpentant 
entre France et Italie, d’Aix-les-Bains 

Riviera des Alpes jusqu'à Turin en 
passant par Cœur de Savoie, la Route 
des vignobles alpins s’est dotée d’une 

appli permettant de percer les secrets  
de ces cépages courageux qui  
bravent la pente et le froid, et  

de ne rien rater des points d’intérêts. 
————

thealpinevineyardsroad.com 
vinsavoie.chez.com JONGIEUX-  VIGNOBLES ©Savoie Mont Blanc - Huchette
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CÉLÉBRER
L’instant présent

bien-être

©Savoie Mont Blanc - A. Ivanova
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 Le chemin 
du bien-être 
Courchevel Le Praz a imaginé un 
sentier permettant à chacun de 
cheminer vers le bien-être. Le 
parcours, accessible à tous, part du 
lac du Praz, serpente dans la forêt et 
conduit à la jolie clairière de Mateigena 
puis à 3 bassins d’eau en cascade. 
Découpé en 5 tronçons  
-le sentier du corps, celui du souffle,  
de l'esprit, la clairière des 5 éléments 
et la clairière de la contemplation et 
de la relaxation- il est ponctué d’atelier 
de yoga, marche afghane, méditation 
active, déambulation méditative… 
————
courchevel.com

Partir à la découverte de soi ; s’immerger dans un environnement propice au 
ressourcement ; renouer avec le bien-être et la sérénité ; pratiquer le yoga en plein air ; 
respirer les essences alpines pour booster son énergie ; s’offrir des moments de calme 
absolu pour retrouver la paix intérieure… 
Prendre le temps, tout simplement. 

COURCHEVEL- YOGA ©Le Barn Studio

Régénérer le corps  
et l’esprit
Les formules “jeûne et rando” ont 
le vent en poupe. Véritable pause 
nature, le jeûne hydrique de type 
Buchinger milite pour une cure de 
250 calories / jour sous forme de jus 
de fruits et légumes, de bouillons et 
tisanes. Associé à de la randonnée, 
il permet de détoxifier et de régénérer 
l’organisme, faisant de cette expérience 
un voyage à la rencontre de soi. 
À tester aux Thermes de Challes-les- 
Eaux et à Praz de Lys Sommand. 
————
chainethermale.fr/challes-les-eaux
prazdelys-sommand.com

L’harmonie retrouvée
Se déconnecter du monde pour mieux 
se reconnecter à soi. Le refuge Le Trait 
d’Union, à Saint-Martin-de-Belleville, 
propose de découvrir les principes 
de base de la naturopathie lors d’un 
week-end au cœur des alpages.

  
Alimentation, hygiène de vie, 
gestion du stress, bain nordique, 
sauna panoramique, nuits 
magiques… un court séjour 
bien-être en all inclusive. 

————
letraitdunion-les3vallees.fr

SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE   
LE TRAIT D'UNION ©Yann Allegre

BÉA (L) TITUDE
 BEAUTÉ 

RESPONSABLE
La beauté passe aux circuits 
courts à Aix-les-Bains Riviera  
des Alpes, où la nouvelle  
marque de cosmétiques Éclat 
Alpin propose une ligne de 
soins certifiée biologique 100 % 
locale, 100 % naturelle composée 
d’ingrédients cultivés et récoltés 
à la main. Particularités :  
un format stick et un packaging 
constitué à 95 % de plastique 
recyclé. 
Saly Savons, marque thononaise 
connue pour sa gamme de 
savons naturels, s’est quant 
à elle associée au spa Les 
Sources du Chéry, aux Gets, pour 
développer un nouveau soin 
complet relaxant “Valambrun”, 
créé avec des produits nobles, 
naturels et ultraconcentrés. 
————
eclatalpin.com
sourcesduchery.com 

ET AUSSI… 

> À Val d’Isère, de la marche en forêt pour 
profiter des bienfaits des essences de 
mélèzes et d’arolles. 

> À Aussois, un stage de cuisine-cueillette 
pour découvrir les plantes médicinales.

> Aux Saisies, des séjours et des ateliers  
pour s'initier à comment prendre soin  
de sa santé et de son bien-être.

> Laboratoire Phytéma, soins 
cosmétiques et capillaires 
certifiés naturels et Bio made 
in Savoie Mont Blanc.

©Éclat Alpin

ENVIE DE…

CURES DE SÉRÉNITÉ
Pour lutter contre le stress et 
booster son immunité après la 
crise de la Covid, les Thermes 
de La Léchère, à Valmorel, ont 
imaginé un programme à la 
fois préventif et curatif. Bilan, 
ateliers pédagogiques, soins 
thermaux, cohérence cardiaque, 
gym douce, méditation, nutrition, 
musicothérapie, gestion 
du changement, activités 
physiques… en 3 semaines, stress 
et anxiété s’envolent. Mieux-
être également aux Thermes 
de Saint-Gervais Mont-Blanc 
avec une mini-cure de 5 jours 
“Remise en forme thermale post 
confinement”. 
————
thermes-la-lechere.fr
thermes-saint-gervais.com
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AIX-LES-BAINS RIVIERA DES ALPES - YOGA 
©Dauphiné Libéré - Aix-les-Bains Riviera des Alpes

THÔNES CŒUR DES VALLÉES ©Mon base Camp

SAMOËNS- YOGA DU VISAGE ©DR

 Bonnes vibrations       
Bercé par le doux clapotis des eaux du 
lac du Bourget et les vibrations des bols 
tibétains, la séance de yoga paddle 
proposée par Soren et Anaïs, permet 
une détente profonde de tout le corps. 
Tandis que s’enchaînent les postures, 
l'esprit s'apaise grâce aux sonorités  
et l'énergie afflue. 

 
 Une activité accessible à partir de 
6 ans, dès lors que l’on sait nager.

————
facebook.com/sorenmisse

 Apprenti yogi
Parce qu’il n’y a pas d’âge pour se faire 
du bien, au Grand-Bornand, le yoga 
s’adresse aussi aux enfants. 
Alexia Vuilliet, yogini formée à la 
Babaschool de Philippe Djoharikian, 
propose une pratique en binôme 
parent-enfant. Idéal pour partager un 
moment de complicité et de détente en 
famille dans l'esprit joyeux et ludique 
propre à la classe Masala Yoga. 
————
legrandbornand.com 

 Yoga perché  
Rien de tel qu’une séance de yoga  
à plus de 3 000 m d’altitude pour 
prendre de la hauteur. À Aussois  
en Haute Maurienne Vanoise, 
Raphaëlle Sans, monitrice de ski  
et professeur de yoga, propose des 
sorties entre alpages fleuris et vertes 
forêts de sapins pour des cours hauts 
perchés avec vue sur la Vanoise.  
Un week-end, pour recharger les 
batteries, développer force et 
souplesse, évacuer les tensions et 
trouver une stabilité intérieure. 

  
Une reconnexion à soi et à la 
nature. 

————
hautemaurienne.com

Yoga en mode festivals 
Semaine du mieux-être - Peisey-Vallandry (28 juin-3 juillet) 
Yoga Festival - La Clusaz (7-10 juillet)  
Festival Yoga - Avoriaz (9-10 juillet)
Yoga Festival - Sixt-Fer-à-Cheval (26-28 août)

Yoga du visage  
Bon pour le corps et l’esprit, le yoga 
l’est aussi pour le visage. À Samoëns,  
Muriel enseigne comment pendre soin 
de son visage naturellement et lutter 
contre les marques de vieillissement.  
En quelques séances de gymnastique 
faciale, individuelles ou en groupe, 
l’ovale du visage est redessiné, les 
lèvres repulpées, les paupières, les 
pommettes remontées et le teint 
s’éclaircit. Tout comme l’esprit !  
————
faceyogahautesavoie.fr

SOMMETS
YOGIS DES

ET AUSSI… 

> En Chartreuse le yoga se pratique en 
pleine conscience et en plein air.

> Ateliers, animations, rencontres, marché 
de produits naturels et cosmétiques… 
les 18 et 19 juin, Saint-Gervais Mont-Blanc 
affiche sa Pleine Santé. 

> Rentrée en douceur à Aix-les-Bains 
Riviera des Alpes qui organise, 
les 10 et 11 septembre, la 6e édition 
de Be Fit, un événement bien-être pour 
s’initier au yoga, qi-gong, yoga paddle, 
méditation…

 GARDER  
LA TÊTE FROIDE
Parmi ses nombreuses vertus, 
le yoga est utile pour apprendre 
à garder son calme dans des 
situations difficiles, en montagne 
notamment. Pour découvrir 
cette approche singulière de 
la discipline, Mélissa propose 
des séances de yoga à Thônes 
Cœur des Vallées ainsi que des 
retraites aux Sources du Lac 
d’Annecy avec hébergement et 
repas en refuge. Au programme 
de la semaine, 2 cours de 
yoga par jour, des exercices 
de respiration et méditation, 
l'accès à l'espace bien-être et 
des ateliers sportifs au choix 
(VTT, escalade…) encadrés par 
un guide de montagne moniteur 
de sport. 
————
monbasecamp.com
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PROFITER
En toutes saisons

LACS & MONTAGNES

©Savoie Mont Blanc - 1duvetpour2
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s’inspirer
au bord des lacs

Les lacs de Savoie Mont Blanc offrent un style  
de vacances unique et promettent à leurs visiteurs  
“éco-curieux” de vivre des “expériences lacs” inédites.

Voilà la dynamique portée depuis plusieurs années par 
l’Agence Savoie Mont Blanc et les 8 destinations des  
4 grands lacs alpins pour faire de ces espaces naturels  
de véritables destinations de vacances 4 saisons 
Nouveauté pour 2022, la mise en ligne d’un blog  
autour de l’idée de la nature inspirante : podcast, articles… 
une plongée immersive dans les secrets de nature  
à découvrir au gré d’offres d’expériences  
en Savoie Mont Blanc.

Lac d’AiguebeletteLac d’Aiguebelette Lac du BourgetLac du Bourget

Lac d’AnnecyLac d’Annecy Lac LémanLac Léman
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photo à livrer

Faire un pas de côté ; étirer le temps et le calendrier pour voyager en mode slow ;  
partir avant tout le monde ou quand les autres rentrent ; profiter des plages abandonnées 
et de tarifs plus abordables ; faire le choix de la tranquillité loin de la foule ; assister  
à la floraison des alpages ; se lover dans la douceur et les couleurs de l’été indien.
Savoie Mont Blanc rien que pour soi, tout simplement.

LACS
CÔTÉ

LES FOLIES  
VÉGÉTALES      
Le Domaine de Ripaille, en 
Haute-Savoie, accueillera du  
21 au 24 avril, la 1ère édition de ce 
marché des plantes et saveurs. 
Au programme de ce nouvel 
événement sur la transition 
écologique à Thonon-les-Bains, 
des tables sauvages, des ateliers 
créatifs de sensibilisation 
au compostage, de création 
d’hôtels à insectes… Ou encore 
des temps de transmission 
des savoirs au travers de 
conférences, débats, salons  
de lecture, balades contées… 
————
ripaille.fr

ET AUSSI…

> Passer à la green navigation avec l’Amiral, 
bateau hybride de La Compagnie des 
bateaux sur le lac d’Annecy et le bateau 
électro-solaire d’Alpine Boat sur le lac 
du Bourget. 

> Apprécier la douceur printanière en 
s’offrant une escapade packagée 
en autonomie de 2 jours / 1 nuit à 
Thonon-les-Bains, sur les rives du Léman, 
entre vélo, rafting, balade thématique, 
visite culturelle et shopping.

 En mai trek  
comme il te plaît  
Proposé à l’orée du printemps quand  
la faune et la flore émergent de 
l’hiver, ce trek au Pays d’Évian Vallée 
d’Abondance permet de découvrir  
les plantes comestibles et médicinales, 
de les cueillir et de les cuisiner 
ensemble pour le repas du soir.  
Séjour de 6 jours et 5 nuits en refuges 
et chalets d’alpage (mai et juin).
————
abondance-nature.e-monsite.com

Suivre les empreintes  
de mouches      
Entre les 2 lacs d’Annecy et du Bourget, 
les 2 km du circuit “Suivez la mouche” 
permettent de découvrir le patrimoine 
architectural et naturel du Pays d’Alby. 
De la place du Trophée dans le vieux 
bourg médiéval en passant par les 
ponts qui surplombent le Chéran, l’une 
des dernières rivières sauvages de 
France, la balade suit un itinéraire de 
ravissantes petites mouches en clin 
d’œil à la pêche couramment pratiquée 
dans le cours d’eau.
————
lac-annecy.com

Grange musicale       
Auditorium de 1 200 places auquel 
la conception entièrement en bois 
confère une acoustique hors du 
commun, la Grange au Lac de l'Évian 
Resort accueille de nombreux concerts 
à Évian-les-Bains. 

  
Le festival de piano "Le Printemps 
de la Grange" du 13 au 15 mai.

————
lagrangeaulac.com 

 Faire le plein 
d’énergie aux Sources 
du Lac d’Annecy
Animations, moments de partage  
et de découvertes autour de la 
protection de l’environnement,  
le festival Environn'Mois (1er-29 juin) 
fait écho à la volonté de la commune 
de Faverges-Seythenex d’encourager 
chacun à protéger la nature. 
À l’automne, la 7e édition du Festival 
des cabanes d’architecture interrogera 
sur la façon de s’installer et de trouver 
sa juste place dans la nature.
————
faverges-seythenex.fr
lefestivaldescabanes.com

Destination Léman        
Dès le printemps, les croisières 

commentées sur le Léman au départ 
d’Yvoire*, se feront à bord d’un bateau 
hybride. D’une capacité de 49 places, 

l’Odina est propulsé à l’électricité 
et au gaz naturel lui permettant 

d’allier rapidité et moindre impact 
environnemental.

* Classé parmi les Plus Beaux Villages de France. 
————

helionaute.com

YVOIRE ©Savoie Mont Blanc - S. Montaz

PAYS D'ÉVIAN VALLÉE D'ABONDANCE - TREK 
©Patrick Brault
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  Glisser sur un 
tapis vert émeraude   
Réveiller l’aventurier qui sommeille en 
chacun en embarquant à bord d’un 
canoë canadien ou d’une pirogue pour 
découvrir le lac d’Aiguebelette sans 
troubler la quiétude des lieux. Un mode 
d’excursion contemplatif qui permet 
de profiter des points de vue sur la 
Chartreuse et la montagne de l’Épine, 
des oiseaux et des jolies couleurs 
d’automne en toute zenitude.
————
pays-lac-aiguebelette.com

 Trottiner 
en surplomb du lac 
d’Aiguebelette   
Moyen de transport alternatif, silencieux, 
décarboné, la trottinette électrique tout 
terrain permet de sillonner le pourtour 
du lac d'Aiguebelette lors de balades 
accompagnées et éco-responsables. 
Après une prise en main, c’est parti  
pour explorer les hauteurs, en rive ouest 
du lac.
————
trott-experience.com

 Séjour vigneron 
haut en couleurs 
À l’automne, le vignoble du Domaine 
Xavier-Jacqueline, à proximité du 
lac du Bourget, change de couleur 
chaque jour. Depuis la Maison 
Vigneronne, abritant 2 chambres 
d’hôtes spacieuses, le spectacle de la 
vigne virant au jaune, à l'orange et au 
rouge foncé est total. Un séjour dans 
cette bâtisse Belle Époque permet 
d’assister aux vendanges manuelles et 
certifiées en agriculture biologique, de 
visiter la cave et de déguster les vins 
du domaine.

   
Prendre un cours de yoga dans 
le jardin face à la jolie parcelle 
de vignes.

————
xavierjacqueline.com

 Pédaler entre lac  
et montagnes  
Aux 1ers beaux jours, cette fugue 
à VAE ou VTT sur le territoire 
d’Aix-les-Bains Riviera des Alpes est 
une invitation à s’extirper en douceur de 
l’hiver. Depuis le gîte de Julie et Gaëtan, 
une ancienne auberge du XVIe siècle 
à Saint-Pierre-de-Curtille, à 3 km du 
plus grand lac naturel de France, les 
points d’intérêts sont nombreux : canal 
de Savière, Abbaye de Hautecombe, 
pittoresque village de Chanaz.
————
j-g-house.fr

AIX-LES-BAINS RIVIERA DES ALPES ©travel.eaters

LAC D'AIGUEBELETTE  
©Savoie Mont Blanc - M. Dalmasso

Vivre ici toute l’année

CAMPUS CONNECTÉS

Nouveau dispositif de formation 
à distance, les campus 
connectés offrent à ceux qui 
le souhaitent de poursuivre 
des études supérieures sans 
s’éloigner de leurs montagnes 
bien-aimées. Permettant de 
faire vivre les territoires alpins 
à l’année et de renforcer 
leur attractivité, le Campus 
connecté des Sources du Lac 
d’Annecy a ouvert en septembre 
dernier en partenariat avec 
l’Université Savoie Mont Blanc, 
et à partir de la rentrée 
prochaine, Bourg-Saint-Maurice 
accueillera une quarantaine 
d’étudiants.
————
univ-smb.fr

TRAVAILLER  
À LA MONTAGNE

Le Choza, espace novateur de 
coworking vient d’ouvrir aux 
Contamines-Montjoie. Équipé de  
8 postes de travail individuels, 
d’une salle de réunion, 
d’une zone dédiée aux visio-
conférences, d'une connexion 
wifi haut débit et d’un coin thé 
ou café, Le Choza est accessible 
sur une  ½ journée, une journée, 
plusieurs jours ou au mois, sur 
abonnement. 
————
lescontamines.com

 Savourer la van life     
Sillonner les routes touristiques des 
bords de lacs et de l’arrière-pays, 
en bordure de saisons et en mode 
slow. Aurore et Ulrich de Camp-
Car Location louent des véhicules 
aménagés et suggèrent des itinéraires 
et bonnes adresses testés et 
approuvés par leurs soins, afin de 
permettre à chacun de profiter d’un 
séjour nature unique, en autonomie.   
————
campcar-location.com

SE RESSOURCER  
EN PLEINE NATURE      

Territoire d’eau, et de lacs, de 
montagnes (avec les monts 
du Chat, de l’Épine et le mont 
Tournier) et terre de légendes, 
le Pays du Lac d’Aiguebelette 
recèle de forêts et lieux préservés. 
Une destination de choix pour 
se reconnecter à la nature 
et s’apaiser lors de balades 
ressourçantes.
————
magali-naturharmonie.com

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 
Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré et trop salé.
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MONTAGNES
CÔTÉ

> Se familiariser avec les plantes locales,  
lors du Festival des Jardins Alpestres  
au Pays d’Albertville, les 21 et 22 mai.

 > Découvrir Chambéry sous le regard 
romantique de Rousseau, lors d’un 
week-end loin de la foule estivale avec 
2 jours de visites et une nuit dans la  
Cité des ducs.

> S’offrir du rab de montagne en profitant 
du Multi-pass de Chamonix-Mont-Blanc 
pour accéder au Brévent, à l’Aiguille du 
midi et au train du Montenvers.

> Profiter de l'arrière-saison pour visiter, 
loin de la foule estivale, les Jardins secrets, 
mosaïque de petits jardins baroques à 
Rumilly et l’exceptionnelle bambouseraie 
des Jardins de Lornay.

ET AUSSI…

 Le Xplore  
Alpes Festival   
Investiguant tous les versants de la 
montagne, le XPlore Alpes Festival  
est un événement familial mixant 
sport, culture et rencontres.  
Au programme : une centaine de films 
projetés, des conférences,  
tables-rondes, masterclass et la 
découverte d'un village pour mettre  
en valeur toute la richesse de la 
Tarentaise (21-30 octobre). 

  
35 ateliers pour tester les sports 
outdoor de la vallées encadrés 
par des moniteurs et des 
champions.

————
xplore-alpes-festival.com

Montagne  
authentique     
En Haute-Savoie, dans le pays de Môle 
et Brasses, réputé pour ses villages 
traditionnels et sa montagne en pente 
douce, la fin de l’été se vit en mode 
slow. Depuis les Chalets de Ludran, 
un ancien corps de ferme rénové 
perché sur les hauteurs de 
Viuz-en-Sallaz, on enfourche les vélos 
électriques mis à disposition des hôtes 
pour explorer le village et ses forêts 
aux couleurs de l’été indien. 

  
Opter pour la ½ pension pour 
profiter des produits de la ferme 
et du service sur mesure.

————
chalets-de-ludran.com

Cow-boy des Bauges
Facilitant le contact direct avec la 
nature, la randonnée équestre dans 
le Parc naturel régional du Massif des 
Bauges se pratique en toutes saisons 
et dans tous les formats. De la balade 
de quelques heures à la randonnée sur 
plusieurs jours avec bivouac (en été),  
le centre équestre Cyclamens, 
à Héry-sur-Alby, accompagne la 
découverte du territoire labellisé 
Géoparc par l’UNESCO pour la 
richesse de sa géologie et le travail 
d'animation et de valorisation de ses 
patrimoines. 
————
centre-equestre-cyclamens.fr

Vis ma vie  
de contrebandier
Se glisser dans la peau et les pas des 
contrebandiers savoyards du XIXe s, 
c’est l’expérience inédite proposée 
par le Val d’Arly Mont Blanc. Le séjour 
“Dans les pas du contrebandier”, fera 
arpenter les sentiers où douaniers 
et contrebandiers se cherchent et 
s’évitent, choisir un mulet pour passer 
en zone franche, visiter les producteurs 
locaux pour faire les provisions 
nécessaires au voyage et cuisiner le 
dernier repas avant la frontière  
(17-24 septembre).
————
valdarly-montblanc.com

LES ARCS BOURG SAINT MAURICE  
XPLORE ALPES FESTIVAL ©E. Godin

CŒUR DE TARENTAISE - STREET ART©Jérôme Carret - Collectif de la Maise - Moûtiers

L’ART URBAIN  
À LA MONTAGNE      
Moûtiers, en Cœur de Tarentaise, 
égraine une trentaine de fresques 
murales monumentales signées 
de pointures internationales et 
françaises. Un circuit spécial et  
un livret illustré ont été pensés 
pour les admirer et un festival  
de street art organisé du  
5 au 11 septembre.  À 15 min  
du centre-ville, le hameau 
traditionnel d’Hautecour abrite 
un sentier artistique jalonné de 
70 œuvres réalisées in situ par 
des artistes venus des 4 coins  
du monde. 

 
  Une promenade confort 
accessible en poussette ou 
fauteuil roulant, peu 
fréquentée au printemps et 
en automne.  

————
cœurdetarentaise-tourisme.com
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          GUETTER LA SORTIE
   D’HIBERNATION  
À Valloire, au printemps, un 
accompagnateur vous emmène 
au petit matin ou au crépuscule 
surprendre les marmottes, aigles, 
chamois, cerfs, chevreuils… 
————
valloire.com/decouverte-en-
famille.html

         ÉCOUTER LE BRAME  
  DU CERF   

Parmi tous les plaisirs d’automne, 
observer le brame du cerf à la 
pleine lune grâce à une jumelle  
de vision nocturne est une 
expérience inoubliable. À vivre en  
Cœur de Tarentaise lors de sorties 
encadrées en petit groupe pour  
ne pas déranger les cervidés 
(du 20 septembre au 10 octobre) 
ou dans les sous-bois du Haut-Giffre. 
————
coeurdetarentaise-tourisme.com
haut-giffre.fr

> Pour une transition douce entre hiver 
et printemps, jusqu’à début mai, Orelle 
propose de chausser les skis le matin 
et d’enfourcher un VTT à assistance 
électrique l’après-midi.

> Apprécier l’atmosphère singulière des 
Bauges hors saison, en traversant le 
massif en compagnie d’un âne (7 jours). 

> Du 20 au 23 octobre, à Megève, 
Toquicimes célèbre la gastronomie de 
montagne et fait se côtoyer chefs et grand 
public (à retrouver page 20).

ET AUSSI…

Célébrer le printemps 
et l’automne

Fêtée depuis le Moyen Âge, 
la transhumance, aujourd’hui 

reconnue comme Patrimoine culturel 
immatériel en France, 1ère étape vers 

une inscription à l’UNESCO, donne 
lieu à de grandes fêtes traditionnelles 

et folkloriques. Ainsi le 8 octobre, à 
l’occasion du retour dans la vallée des 

troupeaux qui ont passé l’été en estive, 
les rues d’Annecy seront traversées 

par les troupeaux colorés, groupes 
folkloriques, producteurs de produits 

régionaux, artisans, vieux métiers.  
Une descente des alpages  

célébrée également dans le  
Haut-Giffre, en Haute-Savoie. 

En Vallée des Belleville, mi-juin, la  
ferme d’alpage Chez Pépé Nicolas, 

accueille quant à elle le rituel de 
l'emmontagnée lors d’une journée festive 

marquant aussi l’entrée dans l’été. 
————

lac-annecy.com
haut-giffre.fr

chezpepenicolas.com

Arpenter les vignobles 
de Savoie  
Sur les pentes du mont Granier, 
avec les sommets de la Chartreuse en 
toile de fond, cette balade en Segway 
traverse les arpents viticoles jusqu’au 
petit lac de pêche de Saint-André.  
Du côté de Yenne, dans l’Avant-Pays  
Savoyard, Rando’ Gourmande vous 
emmène en trott'électrique tout 
terrain pour découvrir les coteaux de 
Billième, Jongieux et Marestel avant 
de faire une halte à la Cave du Prieuré 
pour déguster les vins emblématiques  
du site classé.
————
chartreuse-tourisme.com 
www.trott-experience.com

Fascinant week-end 
Du 13 au 16 octobre, à l’occasion de 
la 9e édition du Fascinant week-end, 
les vignerons de Savoie Mont Blanc 
et d’ailleurs, ouvrent leurs domaines. 
Animations et rencontres décalées dans 
les caveaux ou les lieux patrimoniaux,  
le vin est célébré comme il se doit.  
Les œnophiles saisiront l’occasion pour 
découvrir les vins héroïques de Savoie  
et leurs vignobles escarpés 
d’Aix-les-Bains Riviera des Alpes,  
de Cœur de Savoie et de Chambéry.

  
Ces territoires sont labellisés 
Vignobles & Découvertes, label 
décerné à ces destinations 
touristiques viticoles pour leurs 
efforts en matière de diversité  
de l’offre de séjours.

————
fascinant-weekend.fr

 La forêt enchantée 
des Gets   
Aventure immersive et nocturne, 
Alta Lumina propose de s’aventurer 
dans la forêt des Gets le long d’un 
sentier lumineux de 1 km jalonné 
de tableaux qui suggèrent l’esprit 
du territoire de manière poétique. 
Désormais ouverte toute l’année, 
l’animation prend toute sa mesure 
au printemps quand le vert tendre 
des feuilles reflètent la lumière 
ou à l’automne quand les jours 
raccourcissent.  

  
La réservation d’un séjour Alta 
Lumina, permet de bénéficier  
d’une réduction de 10 % sur l’entrée.

————
reservation.lesgets.com/ 
sejour-alta-lumina.html#media

LES GETS - ALTA LUMINA ©Moment Factory

LAC D'ANNECY - LE RETOUR DES ALPAGES 
©Gilles Piel

Bonheurs de saisons

YENNE - TROTT'ÉLECTRIQUE ©OT Yenne Trott’e-Xperience
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VIBRER
À l’unisson

événements

©DR
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Concours international  
de sculptures sur paille 
et foin (29 juin-3 juillet)         
La 11e édition de ce concours artistique 
insolite réunira 24 sculpteurs qui, par 
équipes de 2, devront concevoir des 
personnages, animaux et autres objets 
aussi gigantesques que créatifs en 
paille et en foin. Les œuvres, soumises 
à un vote du jury et du public, restent 
visibles tout l’été à Valloire. 
————
valloire.net

VALLOIRE GALIBIER - SCULPTURES SUR PAILLE  
ET FOIN  ©Elias Vidal_Sala Audet

La Belle Dimanche  
(21 août)      

Bénédiction des troupeaux, messe 
en plein air, concours de bétail, jeux 
d'alpages… Considérée comme  
l'une des plus importantes et des  
plus anciennes fêtes de la région,  
la 44e édition de La Belle Dimanche  
se déroulera dans  le hameau  
de Plaine Dranse, à Châtel. 
————
chatel.com

Les Scènes estivales 
de Peisey (31 juillet-5 août)

Véritable festival des arts vivants mêlant 
théâtre, patrimoine, contes et lectures 
théâtralisées, cirque, musique et chant, 
Les Scènes estivales mettent en valeur le 
riche patrimoine de la vallée de Peisey-
Nancroix et des villages environnants. 

  
 Favoriser les rencontres entre  
“gens d'ici” et “gens d'ailleurs”.

————
peisey-vallandry.com

RENCONTRES  
LITTÉRAIRES EN  
SAVOIE MONT BLANC  
(10-12 JUIN)      

Les 22es Rencontres littéraires en 
Savoie Mont Blanc avec Philippe 
Claudel en invité d'honneur, 
investiront cette année les 
hauteurs de Chamonix-Mont-
Blanc pour des performances 
artistiques, des lectures, des 
promenades et des siestes 
littéraires.
————
fondation-facim.fr

30 ans  
des JO d'Albertville      
Lancées le 9 février, des festivités 
marquant le trentenaire des  
Jeux Olympiques d'hiver se 
poursuivront toute l'année.  
Ainsi, les 20 et 21 mai, la 4e édition  
du Festival des jardins alpestres 
proposera des parcours ludiques de 
découverte de la nature  
à travers des activités artistiques et 
sportives dans “L’étonnant jardin des 
jeux”. Le 13 juillet, le départ de la  
11e étape du Tour de France sera donné  
au pied du mât olympique d'Albertville. 
Quant à l’Espace Muséal “Tremplin 92, 
Montagne et Olympisme” il consacre 
une exposition temporaire aux 30 ans 
des Jeux avec une reconstitution de 
l’ambiance d’une rue d’Albertville en 
février 1992. 
————
tremplin92.org

>  LirÔlac réunira, à Talloires-Montmin, une 
vingtaine d’auteurs pour des dédicaces, 
des conférences, des lectures à voix haute 
et des ateliers jeunesse (1er-2 octobre).

>  L’exposition “Raconte-moi le Pays d'Évian 
Vallée d'Abondance” tournera dans les 
communes du territoire jusqu’en 2025. 

ET AUSSI…

Plonger dans l’ambiance champêtre des fêtes traditionnelles ; s’enflammer avec le 
même enthousiasme pour la musique baroque, classique et mécanique ; grimper dans 
les alpages puis descendre en bord de lac pour comparer les acoustiques des scènes 
naturelles ; retrouver son âme d’enfant devant les spectacles d’arts vivants.
Célébrer les beaux jours, tout simplement.

TRADITIONS
FESTIVITÉS
EXPOS &

LE GRAND-BORNAND - FESTIVAL AU BONHEUR  
DES MÔMES ©T. Vattard - Le Grand-Bornand 
Tourisme

-  À Taninges, théâtre, musique, 
danse, humour… envahiront  
les rues du vieux bourg, les 
berges du Foron et le Parc de  
la Chartreuse de Mélan lors  
du 1er Festival des Arts de la Rue 
(8-10 juillet). 

-  À Courchevel, c’est un Festival  
de Magie gratuit qui enchantera 
les plus jeunes (8-12 août). 

-  Semaine Happy kids, à Flaine, 
sur le thème du cirque avec 
déambulations et spectacles  
en fin de journée (14-19 août). 

-  Pour célébrer la 30e édition 
du festival Au Bonheur des 
Mômes (21-26 août),  
Le Grand-Bornand ajoutera 
une centaine d’œuvres à  
son Parcours de l’Art Vache.  
 La nouvelle exposition 
exceptionnelle donnera à 
voir, tout l’été, des sculptures, 
peintures, photographies, 
installations, performances, 
musiques, mais aussi du 
récup’art et de l’écriture... 

————
prazdelys-sommand.com
courchevel.com
flaine.com
aubonheurdesmomes.com

Jeune public

ENVIE DE…
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CLUSES ARVE & MONTAGNES - MUSIQUES EN STOCK 
©Laurent Cousin

L'Académie Festival  
de Musique des Arcs 
(15-29 juillet) 
Explorant les musiques romantiques 
françaises, la 49e édition du Festival 
de musique des Arcs proposera des 
concerts entièrement gratuits dont une 
pièce musicale écrite spécialement par 
un compositeur en résidence.
————
festivaldesarcs.com

CORDON - FESTIVAL BAROQUE ©FestBaroquePaysMontBlanc

Festival Baroque du 
Pays du Mont Blanc
(11-22 juillet)  
Emmené par Franck-Emmanuel 
Comte, nouveau directeur artistique,  
le 24e Festival Baroque du  
Pays du Mont Blanc sera consacré  
à Jean-Sébastien Bach. 
Avec entre autres, 12 concerts  
pour apprécier quelques pépites 
inconnues ou a contrario  
entendre les plus grandes pages  
de l’œuvre du Cantor de Leipzig. 
————
festivalmontblanc.fr

Musiques en Stock 
(30 juin-2 juillet)  

Festival de musiques actuelles 
entièrement gratuit, Musiques en Stock 

fait son grand retour à Scionzier. Sont 
annoncés le groupe de rock français 

The Liminanas, les rockeurs belges 
alternatifs de Balthazar et le groupe 

suédois de garage punk The Hives.
————

facebook.com/
musiquesenstockfestival/

Les Rencontres  
Musicales d'Évian 
(25 juin-2 juillet)  
Nouvelles couleurs pour les Rencontres 
Musicales d'Évian qui renouvellent 
les répertoires mettant en lumière la 
musique baroque, redorée par  
Les Arts Florissants. 

  
2 concerts dédiés à Schütz et  
la présence de l’Orchestre et 
chœur national de France pour  
le concert de clôture.

————
lagrangeaulac.com

> Les Estivales en Savoie à Chambéry avec Hoshi, Cock Robin… (24 juin-6 juillet).

> Le 40e anniversaire de la musique mécanique aux Gets (16-17 juillet).

> Les Actousticîmes, festival de concerts acoustiques sur le territoire de Valmorel (19-22 juillet).

> La XNV Beach Party à Excenevex, avec Trinix, Lucenzo ou encore Oriska (21-24 juillet).

ET AUSSI…

MUSIQUES

AIX-LES-BAINS RIVIERA DES ALPES - MUSILAC 
©Aymeric Coissard

LES 20 ANS DE MUSILAC  
(6-10 JUILLET)     
Devenu le plus grand festival  
pop-rock de la région, Musilac  
sera de retour, à Aix-les-Bains  
Riviera des Alpes, pour célébrer 
ses 20 ans ! Parmi les artistes 
à l’affiche : Orelsan, M, Angèle, 
Clara Luciani, Simple Minds, 
Queen of the Stone Age, 
Zucchero… 
————
musilac.com 
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LE CHAMP DES PLATINES  

En partenariat avec Radio Meuh, 
La Clusaz propose des rencards 
musicalo-bucoliques à la cool dans 
les alpages, chaque mercredi de l’été. 
Il suffit de 30 min pour rejoindre la 
scène avec DJ Set, live d’artistes et 
buvette sur les hauteurs de la station 
et à 16 h, c’est parti pour une soirée 
électro disco en pleine montagne.
————
m.facebook.com/events/
lac-de-balme/le-champ-des-
platines/1251111361919195

LA CLUSAZ - LE CHAMPS DES PLATINES ©La Clusaz

SAINT-FRANÇOIS-LONCHAMP 
FESTIVAL DE LA LUNE BLEUE ©SFLTourisme

Jazz aux sommets 
Pour la 14e année, la station de  

Saint-François-Longchamp vibrera aux 
rythmes jazz and blues du Festival de  

la lune bleue avec des soirées musicales 
gratuites, une programmation Off 

permettant d’assister à des concerts 
dans des églises baroques et un dîner 

de clôture dans les alpages (1er-5 août).

Dans le Val d’Arly, le 13e festival 
Jazz en Bouche propose de réunir 

gastronomie de terroir et de musique 
jazz. Les restaurateurs partenaires de 

l’événement accueillent les convives 
pour des concerts jazz & blues le temps 

d’un apéritif ou d’un dîner. 

À Chamonix-Mont-Blanc, on ne 
présente plus le Cosmo Jazz Festival 
(23-30 juillet), inventé et conduit par 

André Manoukian. Concerts en altitude, 
en centre-ville et jam session en soirée, 

pendant une semaine, le jazz investit 
toute la vallée. 

————
saintfrancoislongchamp.com

facebook.com/JazzEnBouche.ValdArly
cosmojazzfestival.com

Guitare en Scène       
Rendez-vous incontournable des 
amateurs de riffs et de solos de guitare 
endiablés le festival Guitare en Scène 
de Saint-Julien-en-Genevois se 
déroulera cette année sur 5 jours avec 
entres autres Deep Purple, Ben Harper, 
Beth Hart, Laura Cox ou encore  
Nik West et bien d'autres surprises 
(13-17 juillet).
————
montsdegeneve.com

>  La Guinguette des Alpes, à La Clusaz, des 
soirées musicales au pied des montagnes  
à partager à l’apéritif (6-13-27 juillet et 
10-17 août).

ET AUSSI…

 FESTIVAL DU CINÉMA 
FRANÇAIS  (21-25 JUIN)
Souhaitant promouvoir l'excellence 
de la filière cinématographique 
française, le 1er Festival du cinéma 
français verra le jour en juin à  
Aix-les-Bains Riviera des Alpes,  
sous le parrainage de François 
Berléand. 6 films (et 2 hors 
compétition) ainsi que 6 courts-
métrages seront en lice pour 
remporter les AIXcellence, 
trophées imaginés pour l’occasion.

 
  
Chaque jour, un 
documentaire ou un long-
métrage en lien avec 
l’environnement sera projeté 
car le festival affiche un 
véritable engagement  
éco-responsable en 
adéquation avec les valeurs 
et la philosophie du territoire 
et reversera 1 % des bénéfices 
de l’événement au Fonds de 
Dotation Pierre Rabhi.

————
festivalducinemafrancaisaixlesbains.
com

Cinéma
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SAVOIE MONT BLANC 

inspire
les grands événements 

Parce que les temps forts de Savoie et Haute-Savoie font vibrer, parce que le territoire est un écrin 
pour ces pépites, parce que les femmes et les hommes qui y vivent donnent le meilleur d’eux-mêmes, 
de grandes manifestations sportives et culturelles sont soutenues par le Conseil Savoie Mont Blanc 
et L’Agence Savoie Mont Blanc. Toutes participent au rayonnement de la destination, au dynamisme 
économique local, à l’aménagement et à l’attractivité du territoire, à la dynamique sportive et festive 

et à l’ancrage de la marque Savoie Mont Blanc.

•  Salon du Randonneur  (14e édition) 
Lyon (25-27 mars)

•  Red Bull Infinite Lines  
Avoriaz (28 mars-1er avril)

•  Festival International des Sports 
Extrêmes Montpellier (25-29 mai)

•  Pré-mondiaux Coupe du monde 
de Parapente de distance  
Chamoux-sur-Gelon (28 mai-4 juin)

•  Critérium du Dauphiné  
Auvergne Rhône-Alpes 
Étapes Savoie Mont Blanc 
(12 juin)

•  Raid In France / Coupe du monde des 
Courses aventures (manche Française). 
Départ Bourg Saint Maurice  
Arrivée Aix-les-Bains Riviera des Alpes 
(22 juin-1er juillet)

•  Fête des Fromages 
Le Semnoz (25-26 juin) 

•  MB RACE Coupe du Monde  
VTT UCI Marathon 
Megève-Combloux (1er-3 juillet)

•  Savoie Mont Blanc Freestyle Tour 
Évian-les-Bains (2-3 juillet)

•  Coupe du monde d’Escalade 
Chamonix-Mont-Blanc (8-10 juillet)

•  Savoie Mont Blanc Freestyle Tour  
Tignes (10-11 juillet)

•  Tour de France (1er-24 juillet) 
Arrivée Châtel Les Portes du Soleil  
(10 juillet) 
Repos Morzine Les Portes du Soleil  
(11 juillet) 
Morzine > Megève (12 juillet) 
Albertville > Col du Glandon  
> Serre-Chevalier (13 juillet)

•  Savoie Mont Blanc Freestyle  
Tour Avoriaz (31 juillet-1er août)

•  The Amundi Evian Championship 
Évian-les-Bains (21-24 juillet)

•  Tignes-Val d’Isère E-Bike Festival 
(29-31 juillet)

•  Coupe du monde de Saut à Ski  
Courchevel (6-7 août)

•  FISE Xperience 
Thonon-les-Bains (13-15 août)

•  Tour de l’Avenir 
Savoie / Haute-Savoie (18-22 août)

•  UTMB Mont Blanc  
Haute-Savoie (22-28 août) 

•  Championnats du monde MTB UCI  
(DHI - XCO) Les Gets (24-28 août)

•  Savoie Mont Blanc Freestyle Tour 
La Clusaz (24-25 septembre)

•  High Five Festival 
Annecy (30 septembre-2 octobre)

•  Retour des Alpages  
Annecy (8 octobre)

•  Toquicimes  
Megève (20-23 octobre)
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CONTACTS PRESSE :

Muriel Della Mea
Tél. : 01 44 86 04 89 
06 88 73 90 04
muriel.dellamea@agencesmb.com 

Christelle Lacombe
Tél. : 04 50 51 56 47 
06 21 96 57 27
christelle.lacombe@agencesmb.com

Nolwenn Bonno
Tél. : 01 44 86 04 62 
06 71 71 65 29  
nolwenn.bonno@agencesmb.com 

Émilie Fau
Tél. : 04 50 51 28 20 
06 40 06 44 61
emilie.fau@agencesmb.com

ESPACE PRESSE
pro.savoie-mont-blanc.com/Presse

PHOTOTHÈQUE
phototheque.savoie-mont-blanc.com

LINKEDIN
Agence Savoie Mont Blanc

TWITTER
@savoiemontblanc

SUIVEZ SAVOIE MONT BLANC SUR

www.savoiemontblanc.com
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